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insgesamt

mit Angaben
zu Körper-
größe und

Körper-
gewicht

unter 18,5 18,5 - 25 25 - 30 30 - 40 40 
und mehr

m kg kg/m²

Baden-Württemberg .................. 4 275 3 028  1,78  83,2  26,4  0,7  39,6  43,8  15,1  0,8
Bayern ....................................... 5 101 3 424  1,78  83,7  26,4  0,6  38,9  43,7  15,9  0,8
Berlin ......................................... 1 388 1 022  1,79  82,8  26,0  0,9  43,7  41,7  13,0  0,7
Brandenburg .............................. 1 021  821  1,77  84,4  26,8 /  34,5  46,9  17,4  0,9
Bremen ......................................  268  191  1,79  83,9  26,3 /  40,1  44,8  13,4 /
Hamburg ....................................  707  423  1,80  83,3  25,8 /  47,4  39,5  11,7 /
Hessen ...................................... 2 441 1 776  1,78  84,2  26,5  0,8  37,8  44,1  16,4  0,9
Mecklenburg-Vorpommern .........  673  455  1,78  86,2  27,2 /  31,9  46,3  19,9  1,3
Niedersachsen ........................... 3 140 2 210  1,79  85,2  26,6  0,5  37,0  45,6  16,0  0,8
Nordrhein-Westfalen .................. 7 042 5 112  1,79  85,1  26,7  0,7  36,9  44,4  16,9  1,0
Rheinland-Pfalz .......................... 1 623 1 164  1,78  84,5  26,7  0,7  36,8  43,3  18,1  1,1
Saarland ...................................  411  294  1,77  83,8  26,8 /  36,8  44,0  17,3 /
Sachsen ..................................... 1 681 1 390  1,77  83,3  26,5  0,7  37,7  45,0  15,9  0,8
Sachsen-Anhalt ..........................  944  723  1,77  84,8  27,0  0,8  32,6  45,9  19,6  1,0
Schleswig-Holstein ..................... 1 129  784  1,80  85,8  26,6  0,7  37,4  45,6  15,1  1,3
Thüringen ...................................  913  691  1,77  84,1  26,8  0,8  34,3  46,4  17,7  0,9

Deutschland ...................... 32 756 23 508  1,78  84,3  26,5  0,7  37,8  44,4  16,2  0,9

Baden-Württemberg .................. 4 499 2 977  1,65  66,8  24,6  3,9  56,4  27,3  11,5  0,9
Bayern ....................................... 5 373 3 321  1,65  67,3  24,7  3,7  55,4  27,9  12,0  0,9
Berlin ......................................... 1 486 1 084  1,65  67,2  24,6  3,9  56,5  27,4  11,2  1,1
Brandenburg .............................. 1 073  839  1,65  69,9  25,8  2,0  48,0  32,4  16,1  1,4
Bremen ......................................  286  202  1,66  68,6  25,0  3,5  54,0  28,0  13,3 /
Hamburg ....................................  769  436  1,66  66,5  24,0  4,5  62,3  23,3  9,1 /
Hessen ...................................... 2 591 1 789  1,65  68,2  25,0  3,5  53,4  28,9  13,0  1,1
Mecklenburg-Vorpommern .........  700  458  1,65  71,0  26,1  2,5  45,1  32,5  18,3  1,6
Niedersachsen ........................... 3 328 2 158  1,66  69,3  25,1  2,8  53,9  29,1  13,2  1,0
Nordrhein-Westfalen .................. 7 587 5 204  1,66  68,8  25,1  3,5  53,2  28,9  13,2  1,2
Rheinland-Pfalz .......................... 1 723 1 143  1,65  68,5  25,1  3,4  51,8  30,0  13,7  1,1
Saarland ...................................  438  299  1,64  68,1  25,2  2,9  51,1  32,6  12,1 /
Sachsen ..................................... 1 787 1 466  1,64  69,4  25,7  2,2  48,2  32,6  15,6  1,4
Sachsen-Anhalt .......................... 1 004  743  1,65  70,5  26,1  2,2  45,5  32,5  18,3  1,5
Schleswig-Holstein ..................... 1 216  780  1,66  68,6  24,7  3,0  56,2  28,4  11,2  1,2
Thüringen ...................................  955  692  1,65  69,8  25,7  2,2  46,9  33,2  16,4  1,4

Deutschland ...................... 34 814 23 589  1,65  68,4  25,0  3,3  53,2  29,1  13,2  1,1

Baden-Württemberg .................. 8 774 6 004  1,71  75,1  25,6  2,3  48,0  35,6  13,3  0,8
Bayern ....................................... 10 474 6 745  1,72  75,6  25,7  2,2  47,1  35,9  14,0  0,9
Berlin ......................................... 2 874 2 106  1,72  74,8  25,3  2,4  50,3  34,3  12,1  0,9
Brandenburg .............................. 2 095 1 661  1,71  77,1  26,4  1,2  41,3  39,6  16,7  1,2
Bremen ......................................  554  393  1,72  76,0  25,7  2,0  47,2  36,1  13,3  1,3
Hamburg .................................... 1 476  859  1,73  74,8  25,0  2,6  55,0  31,3  10,4  0,7
Hessen ...................................... 5 032 3 565  1,72  76,2  25,8  2,2  45,7  36,5  14,7  1,0
Mecklenburg-Vorpommern ......... 1 373  913  1,72  78,5  26,7  1,6  38,5  39,4  19,1  1,5
Niedersachsen ........................... 6 467 4 368  1,73  77,3  25,9  1,7  45,4  37,5  14,6  0,9
Nordrhein-Westfalen .................. 14 629 10 316  1,72  76,9  25,9  2,1  45,1  36,6  15,1  1,1
Rheinland-Pfalz .......................... 3 346 2 307  1,72  76,6  26,0  2,1  44,2  36,7  16,0  1,1
Saarland ...................................  849  592  1,71  75,9  26,1  1,8  44,0  38,2  14,7  1,3
Sachsen ..................................... 3 468 2 856  1,71  76,2  26,2  1,5  43,1  38,6  15,8  1,1
Sachsen-Anhalt .......................... 1 948 1 466  1,71  77,6  26,6  1,5  39,1  39,2  19,0  1,2
Schleswig-Holstein ..................... 2 344 1 564  1,73  77,2  25,8  1,8  46,8  37,0  13,2  1,2
Thüringen ................................... 1 868 1 382  1,71  76,9  26,3  1,5  40,6  39,8  17,0  1,1

Deutschland ...................... 67 570 47 097  1,72  76,3  25,9  2,0  45,5  36,7  14,7  1,0

Männlich

Weiblich

Insgesamt

1) Bezogen auf die Bevölkerung mit Angaben zu Körpergröße und Körpergewicht.
*) Ergebnisse nur im Vier-Jahres-Rhythmus

Ergebnisse des Mikrozensus 2013 *

Körpermaße der Bevölkerung 2013
Körpergröße, Körpergewicht und Body-Mass-Index nach Geschlecht und Ländern

Land

Bevölkerung
durch-
schnitt-

liche
Körper-
größe

durch-
schnitt-
liches

Körper-
gewicht

durch-
schnittlicher
Body-Mass-

Index

Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...

in 1000 Prozent 1)
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