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Zittergras



Zittergras
(Briza media L.)

Synonyme
Gewöhnliches Zittergras, Mittleres Zittergras, Gemeines 
Zittergras

Beschreibung
Familie: Süßgräser, Poaceae
Blütezeit: Mai – Juni
Höhe: 20 – 50 cm
Kleinhorstiges Gras, Halme aufrecht, glatt, mit 2 - 3 
kahlen Knoten, Ährchen herzförmig, 3 - 12 blütig, 5 - 7 
mm lang, hängend, oft violett überlaufen, ohne Grannen; 
Rispe 8 - 16 cm lang, locker, pyramidenförmig; Rispe-
näste dünn, wellig, Stiele rau
Blatt 2 - 5 mm breit und 5 - 15 cm lang, an den Rändern 
rau, Blatthäutchen 1 mm lang

Wuchsort
Halbtrockenrasen, Magerrasen, Heidewiesen, wechsel-
nasse Kleinseggenbestände, Naturnahe Kalk-Trockenra-
sen und deren Verbuschungsstadien (LRT 6210) (Subtyp 
Halbtrockenrasen auf Kalk (LRT 6212)), Pfeifengraswie-
sen (LRT 6410)
-> nährstoffarme, mäßig trockene bis wechselfeuchte 
Böden

Gefährdung:

Rote Liste (Deutschland) V (Vorwarnliste)

Rote Liste (Saarland)  3 (gefährdet)
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