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Gemeines 
Kreuz-
blümchen



Gemeines 
Kreuzblümchen
(Polygala vulgaris L.)

Synonyme
Gewöhnliches Kreuzblümchen, 
Gewöhnliche Kreuzblume

Beschreibung
Familie: Kreuzblümchengewächse,   Polygalaceae
Blütezeit: Mai – August
Höhe: 5 – 30 cm
Mehrjährige, krautige Pflanze 
Stängel meist aufrecht
Blüten in Trauben (10-20-blütig), Blüten blau bis violett, 
seitliche Kronblätter vergrößert, hüllen Blüte fast vollstän-
dig ein („Flügel“), Blütenflügel 6-10 mm lang, netzadrig; 
Tragblätter der Blüten meist kürzer als die Blütenstiele 
und daher die Blütenknospen nicht überragend
Untere Blätter wechselständig, verkehrt-eiförmig, spitz, 
keine grundständige Rosette bildend; obere Blätter lineal-
lanzettlich, etwas größer als untere Blätter

Wuchsort
Silikat-Magerrasen, Magerweiden und magere Wiesen, 
Heiden, Wegränder, Borstgrasrasen (LRT 6230)
-> mäßig trockene bis frische, nährstoff- und basenarme, 
saure, modrig-humose, sandige bis reine Lehmböden

Gefährdung:

Rote Liste (Deutschland) -1 (nur Unterarten bewertet)

Rote Liste (Saarland)  3 (gefährdet)

Schutz:

Kein besonderer Artenschutz


