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Arnika



Arnika
(Arnica montana L.)

Synonyme
Echte Arnika, Berg-Wohlverleih

Beschreibung
Familie: Korbblüter, Asteraceae 
Blütezeit: Juni-Juli 
Höhe: 20 bis 60 cm 
Ausdauernde, aromatisch duftende, krautige Pflanze
Stängel einfach oder wenigästig, drüsenhaarig, mit 
1-2-(3) gegenständigen Blattpaaren
Blütenköpfchen 1 (selten bis 5) , 6-8 cm Durchmesser, 
randliche Blüten zungenförmig, 2-3 cm lang und 
4-6 mm breit, dunkel dottergelb, Blütenboden behaart

Grundblätter (meist 4 Blätter) rosettig, elliptisch, 
ganzrandig
Stängelblatt eiförmig, spitz

Arzneipflanze: entzündungshemmend und antiseptisch 
wirkende Inhaltsstoffe

Wuchsort
Silikatmagerrasen und –weiden, Moorwiesen, Borstgras-
rasen (LRT 6230) 
-> Frische, nährstoffarme, basenreiche, kalkarme, saure, 
modrig-torfig-humose Ton- und Lehmböden

(*Erläuterungen zu Schutz: 
D = Arten, deren Import in die EU mengenmäßig überwacht wird; 
§3 = Getrocknete und frische Pflanzen, gegebenenfalls einschließlich Blätter, Wurzel/Wurzel-
stöcke, Stämme, Samen/Sporen, Rinde und Früchte
V= Arten von gemeinschaftlichem Interesse, deren Entnahme oder Nutzung Gegenstand von 
Verwaltungsmaßnahmen sein können; 
18) = Streng und besonders geschützte Arten – nur wildlebende Populationen)

Schutz*:  

EG-Verordnung Nr. 750/2013 D §3

FFH-Richtlinie V

Bundesartenschutzverordnung 1 8)

Bundesnaturschutzgesetz   besonders geschützt

Gefährdung:

Rote Liste (Deutschland) 3 (gefährdet)

Rote Liste (Saarland)  1 (vom Aussterben bedroht)


