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Wer hat dieses Heft gemacht?
Die Broschüre Wohnen in den eigenen 4 Wänden
ist vom Saarländischen Ministerium für Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie.
Das Saarländische Ministerium für Soziales, Gesundheit, Frauen
und Familie ist ein Teil der Saarländischen Landes-Regierung.

Ministerium für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Franz-Josef-Röder-Straße 23
66119 Saarbrücken
Telefon-Nummer: 0681 501 36 66
E-Mail-Adresse: presse@soziales.saarland.de

Sie finden alle Broschüren und Faltblätter des Saarländischen 
Ministeriums für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie auf der 
Internet-Seite www.soziales.saarland.de

Den Text in Leichter Sprache hat capito Berlin geschrieben.
Personen mit Lernschwierigkeiten haben den Text auf Verständlichkeit 
geprüft.
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Einleitung von Monika Bachmann
Monika Bachmann ist Sozial-Ministerin der 
Saarländischen Landes-Regierung.
Und das ist ihre Meinung zum 
selbstbestimmten Wohnen:

Fast alle Menschen möchten gerne in einer eigenen 
Wohnung leben.
Und sie möchten selbst darüber bestimmen, wie sie leben.
Zum Beispiel darüber,

● an welchem Ort sie leben

● ob sie mit anderen Menschen zusammen leben 
 oder alleine

● wer in ihre Wohnung hereinkommen darf

● mit welchen Möbeln sie ihre Wohnung einrichten.

Das alles finden sie sehr wichtig:
Egal, ob sie mit oder ohne Behinderung leben.

Mit dem Aktions-Plan der Saarländischen Landes-Regierung
für die Umsetzung der UN-Behinderten-Rechts-Konvention
sollen auch Sie selbst darüber bestimmen, wie Sie leben.
Die UN-Behinderten-Rechts-Konvention ist ein Vertrag,
der in Deutschland und fast allen Ländern auf der ganzen 
Welt gilt.

Der Vertrag heißt auch: Übereinkommen der Vereinten 
Nationen über die Rechte von Menschen mit Behinderungen.
In diesem Vertrag steht: Menschen mit Behinderungen 
müssen die gleichen Rechte haben wie Menschen ohne 
Behinderungen.
In dem Vertrag steht auch, was dafür gemacht werden muss.
Menschen mit Behinderungen sollen selbst über ihr Leben 
bestimmen. 



Sie sollen in allen Lebens-Bereichen mitmachen können.
Dafür müssen sie Informationen bekommen, damit sie wichtige 
Entscheidungen für ihr Leben selbst treffen können.
Und es muss passende Unterstützung-Angebote geben,
damit das funktioniert.

Mit ambulanten Hilfen können Sie genau die Unterstützung 
bekommen, die Sie für ein selbstbestimmtes Leben brauchen.
Ambulante Hilfen bedeutet:
Die Unterstützung findet bei Ihnen in der Wohnung oder
in einer Wohngemeinschaft statt.
Und Sie brauchen nicht regelmäßig eine Unterstützung 
in der Nacht.

Viele Menschen mit einer körperlichen oder einer geistigen Behinderung 
werden im Saarland schon mit ambulanten Hilfen unterstützt.
Und es sollen noch viel mehr werden.

In dieser Broschüre steht, wie das funktioniert.
Hier finden Sie

● Antworten auf Ihre Fragen zum selbstbestimmten Wohnen

● Informationen zu Ihren Ansprechpartnern für den Antrag
 auf eine Unterstützung mit ambulanten Hilfen

● eine Liste mit Trägern im Saarland, 
 die ambulante Hilfen anbieten.

Träger sind zum Beispiel Firmen oder Vereine, 
die Unterstützung für Menschen mit Behinderung 
beim Wohnen anbieten. 

Monika Bachmann
Ministerin für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
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Wohnen in den eigenen 4 Wänden
Wohnen in den eigenen 4 Wänden bedeutet:

Sie wohnen in einer eigenen Wohnung.
Alleine, oder zusammen mit anderen in einer Wohngemeinschaft.

Jeder Mensch hat das Recht, in einer eigenen Wohnung zu leben.
Egal, ob dieser Mensch mit oder ohne Behinderung lebt.
Viele Menschen mit Behinderungen brauchen nur Unterstützung
für einige Lebens-Bereiche.
Und für wenige Stunden am Tag.
Diese Unterstützung bekommen sie mit ambulanten Hilfen.

Eingliederungs-Hilfe für Menschen 
mit Behinderung
Die Unterstützung mit ambulanten Hilfen werden mit dem Geld
der Eingliederungs-Hilfe bezahlt.
Wenn Sie eine Behinderung haben, dann haben Sie ein Recht auf 
Eingliederungs-Hilfe für Menschen mit Behinderung.
Zum Beispiel Unterstützung mit ambulanten Hilfen.
Das steht so im deutschen Sozial-Gesetz-Buch.

Das Landesamt für Soziales prüft,
wie viel Geld Sie auf dem Konto haben.
Und wie viel Geld Sie im Monat verdienen. 

Dann entscheidet das Landesamt für Soziales,
ob Sie Geld für Ihre Unterstützung mit der Eingliederungs-Hilfe 
dazu zahlen müssen.

Das Ministerium für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
ist im Saarland für die Eingliederungs-Hilfe für Menschen
mit Behinderungen verantwortlich.
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„Nur mit Unterstützung ist es mir 
möglich, trotz der großen 
Einschränkungen ein relativ 
normales Leben in den eigenen 
4 Wänden zu führen. 
So kann ich meine Freizeit 
individuell gestalten und meine 
persönlichen Bedürfnisse ausleben. 
Zum Beispiel Kino besuchen, 
mit Freunden was unternehmen, 
Sexualität leben.“

Für die Eingliederungs-Hilfe gibt es eine wichtige Regel:
Menschen mit Behinderungen sollen nur so viel Unterstützung 
bekommen, wie sie für ihr Leben brauchen.
Nicht mehr.

Was sie selbständig können, sollen sie ohne Unterstützung machen.
Und immer weiter dazu lernen.
Dann können sie zum Beispiel selbständig und selbstbestimmt 
Wohnen.

Das geht mit der Unterstützung durch ambulante Hilfen
bei vielen Menschen mit Behinderungen sehr gut! 
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10 Fragen und 10 Antworten zum 
selbstbestimmten Wohnen
Hier finden Sie 10 Fragen zum selbstbestimmten Wohnen,
die sehr oft gestellt werden.
Und Antworten auf diese Fragen.

Haben Sie eine Frage zum selbstbestimmten Wohnen, 
die bei diesen 10 Fragen nicht vorkommt?
Dann rufen Sie uns einfach an.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Sie finden unsere Telefon-Nummern und E-Mail-Adressen
auf der Seite 20 in diesem Heft.

„In meiner eigenen Wohnung 
fühle ich mich selbstständig!“
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1. Wer bekommt ambulante Hilfen zum 
 selbstbestimmten Wohnen?

Sie bekommen ambulante Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen,
wenn Sie eine Behinderung haben und

● in einer eigenen Wohnung leben und dort ohne 
 Unterstützung nicht gut zurecht kommen

● bei Ihren Eltern oder Verwandten im Haushalt leben
 und von dort in eine eigene Wohnung ziehen möchten

● in einem Wohnheim oder Pflegeheim leben und von 
 dort in eine eigene Wohnung ziehen möchten. 

W Was ist eigentlich selbstbestimmtes Wohnen?

 Selbstbestimmtes Wohnen bedeutet:

● Sie wohnen in einer eigenen Wohnung.
 Sie wohnen dort alleine oder mit anderen Personen zusammen.

● Sie brauchen nur wenige Stunden am Tag eine Unterstützung.
 Für die Nacht gibt es manchmal Unterstützung-Angebote 
 mit einem Notruf.

● Für Ihre Unterstützung gibt es einen Hilfe-Plan.

 Den Hilfe-Plan machen Sie gemeinsam mit den 
 Mitarbeiterinnen und den Mitarbeitern vom Fachdienst 
 Selbstbestimmtes Wohnen.

 Mit dem Hilfe-Plan bekommen Sie genau so viel Unterstützung, 
 wie Sie brauchen.
 
 

2.



Der Fachdienst Selbstbestimmtes Wohnen ist  eine  Firma
oder ein Verein, der Unterstützung für Menschen mit Behinderung 
beim Wohnen mit ambulanten Hilfen anbietet.
 
Fachdienst Selbstbestimmtes Wohnen kann man so abkürzen: FSW.

● Sie können selbst entscheiden, von welchem FSW Sie 
 Unterstützung bekommen möchten.

● Sie können den FSW für Ihre Unterstützung wechseln.
 Zum Beispiel, wenn Sie mit der Unterstützung nicht zufrieden sind.

● Sie können in eine neue Wohnung umziehen und 
 dort von dem gleichen FSW weiter Unterstützung bekommen,
 der Sie in der alten Wohnung schon unterstützt hat.

 Welche Vorteile hat das selbstbestimmte     
 Wohnen für Sie?

„Ich kann mir mein Essen 
selbst aussuchen.

Ich habe keine festen Essenszeiten.

Es ist nicht so laut wie im 
Wohnheim.

Ich habe eine feste Bezugsperson.

Ich kann in Ruhe kochen.

Ich kann mir selbst aussuchen, 
was ich machen will.

Ich kann alleine zu Veranstaltungen 
gehen.

Ich kann endlich daheim sein.“ 
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Das selbstbestimmte Wohnen hat viele Vorteile für Sie.
Sie bestimmen zum Beispiel selbst darüber,

● mit wem Sie zusammen wohnen möchten

● welche Möbel in Ihrer Wohnung sein sollen

● wer zu Ihnen zu Besuch kommen darf

● wie Sie Ihren Tag gestalten möchten.

Damit übernehmen Sie mehr Verantwortung für Ihr Leben.
Und werden bei diesen Entscheidungen unabhängig von der 
Unterstützung durch andere Menschen.

 Wer unterstützt Sie beim Umzug in eine 
 eigene Wohnung?

„Selbstbestimmtes Wohnen 
bedeutet für mich, alle meine 
Angelegenheiten selbstständig 
zu regeln.

Selbstbestimmtes Wohnen 
bedeutet für mich selbstständige 
Entscheidungen zu treffen“. 

Wenn Sie in eine neue Wohnung umziehen, ist das oft anstrengend.

Es gibt viel zu tun. Zum Beispiel:

● Sie müssen eine Wohnung finden. Das ist oft schwierig.
 Besonders, wenn Sie einen Rollstuhl benutzen
 und eine barrierefreie Wohnung suchen.

● Sie müssen den Umzug organisieren.

● Sie müssen zu Ämtern und Behörden gehen und
 sich dort für Ihre neue Wohnung anmelden.
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der FSW unterstützen Sie 
bei Ihrem Umzug in eine neue Wohnung.
Und beim selbstbestimmten Wohnen in dieser Wohnung,
wenn Sie dann umgezogen sind.

 Was sind Fachdienste 
 Selbstbestimmtes Wohnen?

Die Fachdienste Selbstbestimmtes Wohnen sind 
Firmen oder Vereine, die Unterstützung für Menschen mit Behinderung 
beim Wohnen mit ambulanten Hilfen anbieten.

Fachdienste Selbstbestimmtes Wohnen kann man so abkürzen: 
FSW.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der FSW
unterstützen Menschen mit Behinderungen im Saarland beim Wohnen 
in einer eigenen Wohnung oder Wohngemeinschaft.

Wenn Sie Unterstützung mit ambulanten Hilfen bekommen möchten,
dann schließen Sie einen Vertrag mit einem FSW ab.

Und Sie machen gemeinsam einen Hilfe-Plan für Ihre Unterstützung.
In diesem Hilfe-Plan steht genau,

● in welchen Lebens-Bereichen Sie Unterstützung bekommen

● wie genau Sie diese Unterstützung von den Mitarbeiterinnen 
 und Mitarbeitern des FSW bekommen

● wie viele Stunden in der Woche diese Unterstützung dauert.

Die FSW werden bei ihrer Arbeit vom Ministerium für Soziales, 
Gesundheit, Frauen und Familien überprüft.

Dafür wird eine Vereinbarung geschlossen.
In dieser Vereinbarung steht zum Beispiel, welche Ausbildung die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der FSW für ihre Arbeit haben müssen. 

5.
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 Wer bezahlt Ihre Unterstützung beim 
 selbstbestimmten Wohnen?

Ihre Unterstützung mit den ambulanten Hilfen der FSW 
wird meistens vom Landesamt für Soziales bezahlt.

Dafür müssen Sie einen Antrag beim Landesamt für Soziales 
stellen.

Wenn Sie nicht genug Geld verdienen, bekommen Sie auch 
Unterstützung mit Geld für Ihre Miete und Ihren Lebens-Unterhalt.
Lebens-Unterhalt ist zum Beispiel das Geld für Lebens-Mittel und 
Bekleidung.

Auch dafür müssen Sie einen Antrag stellen:
Diesen Antrag stellen Sie beim örtlichen Sozialamt.

Die FSW beraten und unterstützen Sie bei diesen Anträgen,
wenn Sie das möchten.

6.
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 Können Sie die Unterstützung 
 beim selbstbestimmten Wohnen 
 vom Persönlichen Budget bezahlen?

Ja, das geht! 
Sie können den Geld-Betrag für die Unterstützung auch direkt als 
Persönliches Budget bekommen.
Das spricht man so aus: Persönliches Büd-scheh.

Das Persönliche Budget ist ein Geld-Betrag für Ihre Unterstützung. 
Mit dem Geld-Betrag können Sie Unterstützung kaufen. 
Zum Beispiel Unterstützung mit ambulanten Hilfen zum 
selbstbestimmten Wohnen. 
Sie bestimmen, welche Unterstützung Sie haben möchten. 
Und Sie entscheiden, von wem Sie diese Unterstützung bekommen.

Ihr Hilfe-Plan bestimmt, wie viel Geld das ist. 
Der Geld-Betrag hängt davon ab, wie viele Unterstützungs-Stunden 
Sie mit Ihrem Hilfe-Plan von den FSW bekommen.

Beim Persönlichen Budget schließen Sie mit dem Landesamt für 
Soziales eine Ziel-Vereinbarung ab. 
In der Ziel-Vereinbarung steht, was Sie erreichen möchten und 
welche Unterstützung Sie mit einem bestimmten Geld-Betrag kaufen. 
Sie bekommen dann diesen Geld-Betrag vom Landesamt für Soziales 
und suchen sich selbst Dienste oder einzelne Personen aus, 
die Sie beim selbstbestimmten Wohnen unterstützen.
Zum Beispiel FSW, die Sie mit ambulante Hilfen unterstützen. 

7.
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 Wie klappt Ihr Umzug vom Wohnheim 
 in eine eigene Wohnung?

Wenn Sie in einem Wohnheim leben und nicht mehr Tag und Nacht 
Unterstützung brauchen, dann können Sie in eine eigene Wohnung 
umziehen.

Sie bekommen Unterstützung von den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern im Wohnheim, damit Sie sich auf das Leben in einer 
eigenen Wohnung oder Wohngemeinschaft vorbereiten.
Zum Beispiel Beratung, was Sie alles für einen Umzug 
beachten müssen.
Oder Hilfe bei der Organisation Ihres Umzug.

Sie können diese Unterstützung auch direkt von einem FSW bekommen.

Viele Menschen mit Behinderungen sind schon von einem Wohnheim
in eine eigene Wohnung oder Wohngemeinschaft umgezogen.
Und bekommen dort Unterstützung beim selbstbestimmten Wohnen 
mit ambulanten Hilfen.
Probieren Sie das doch auch!

„Selbst bestimmen, wie man den Tag gestaltet,

Selbstbestimmung ohne andere zu fragen,

man kann Tiere halten,

selbst kaufen und eigene Speiseplangestaltung,

selbstständige Freizeitgestaltung, 
nicht immer alles in Gruppen“

8.
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 Was passiert, wenn Ihr selbstbestimmtes   
 Wohnen nicht klappt?

Wenn Sie beim selbstbestimmten Wohnen 
mit ambulanten Hilfen in einer eigenen Wohnung oder 
Wohngemeinschaft nicht zurecht kommen, 
dann können Sie jederzeit wieder in ein Wohnheim umziehen.

Sie bekommen aber mit ambulanten Hilfen genau 
die Unterstützung, die Sie brauchen.

Deshalb haben nur ganz wenige Menschen mit Behinderungen gesagt: 
Das selbstbestimmte Wohnen mit ambulanten Hilfen hat bei mir 
nicht geklappt.

9.



 Können Sie beim selbstbestimmten Wohnen 
 auch mit anderen Menschen gemeinsam in 
 einer Wohnung leben?

Ja, das geht!

Beim selbstbestimmten Wohnen entscheiden Sie selbst,
wie Sie leben möchten.

Zum Beispiel:

● Sie möchten viele Kontakte mit anderen Menschen 
 in einer Wohngemeinschaft.

● Sie leben gemeinsam mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner 
 in einer Wohnung.

● Sie wohnen gemeinsam mit einem Familien-Mitglied
 in einer Wohnung.
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Die Fachdienste 
Selbstbestimmtes Wohnen
Die Fachdienste Selbstbestimmtes Wohnen sind Firmen
oder Vereine, die Unterstützung für Menschen mit Behinderung 
beim Wohnen mit ambulanten Hilfen anbieten.

Fachdienste Selbstbestimmtes Wohnen kann man so abkürzen: 
FSW.

Für die Unterstützung mit den ambulanten Hilfen setzen Sie
sich selbst Ziele.
Sie erstellen gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der FSW einen Hilfe-Plan.
Im Hilfe-Plan legen Sie gemeinsam fest,
wann und wie Sie Ihre Ziele erreichen wollen.
Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der FSW unterstützen Sie dabei.

In welchen Lebens-Bereichen bekommen Sie Unterstützung
von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der FSW?
In allen Lebens-Bereichen, für die eine Unterstützung 
vom Landesamt für Soziales bewilligt worden ist!
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Zum Beispiel:

● Sie bekommen Begleitung bei der Wohnungs-Suche.
 Und Beratung, wie Sie Ihren Haushalt führen.

● Sie bekommen Begleitung beim Lebensmittel-Einkauf.
 Und Beratung, wie Sie gesundes Essen kochen.

● Sie bekommen Begleitung zu Ämtern und Behörden.
 Und Beratung, wie Sie Anträge ausfüllen.
 Und Hilfe beim Umgang mit Geld.

● Sie bekommen Begleitung beim Arzt-Besuch.
 Und Beratung, wie Sie gesund leben können.

● Sie bekommen Begleitung zu Kultur- und Sport-Veranstaltungen.
 Und Beratung dazu, wo Sie andere Menschen treffen
 und kennenlernen können.

Für alle Lebens-Bereiche wird mit Ihnen verabredet,
wo genau Sie Unterstützung bekommen.
Und wo Sie keine Unterstützung bekommen möchten.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der FSW haben
eine gute Ausbildung.
Zum Beispiel als

● Erzieherin oder Erzieher

● Heilerziehungs-Pflegerin oder Heilerziehungs-Pfleger

● Sozial-Arbeiterin oder Sozial-Arbeiter.

Die FSW planen Ihre Unterstützung gut:
Sie bekommen immer dann Unterstützung, wenn Sie das brauchen.
Auch wenn Ihre Haupt-Ansprech-Partnerin
oder Ihr Haupt-Ansprech-Partner für die Unterstützung in Urlaub
oder krank ist.
Dann gibt es eine Vertretung, die Sie unterstützt.



Brauchen Sie noch mehr Informationen?
Wenn Sie noch mehr Informationen zum selbstbestimmten Wohnen 
brauchen, sprechen Sie uns an!

Haben Sie zum Beispiel diese Fragen:

● Brauchen Sie eine persönliche Beratung zum Thema 
 selbstbestimmtes Wohnen mit ambulanten Hilfen?

● Möchten Sie einen Antrag stellen auf Unterstützung
 mit ambulanten Hilfen?

● Suchen Sie einen Fachdienst,
 der Sie beim selbstbestimmten Wohnen
 mit ambulanten Hilfen unterstützt?

Dann sprechen Sie unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im 
Landesamt für Soziales an.
Die Telefon-Nummer ist: 0681 99 78 22 72. 
Die E-Mail-Adresse ist: sozialhilfe@las.saarland.de.

Haben Sie noch allgemeine Fragen zum selbstbestimmten Wohnen
mit ambulanten Hilfen?

Oder zu den Fachdiensten Selbstbestimmtes Wohnen?

Dann sprechen Sie unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im 
Ministerium für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie an.
Die Telefon-Nummer ist: 0681 501 34 42.
Die E-Mail-Adresse ist: p.behr@soziales.saarland.de.
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Wer kann Sie mit ambulanten Hilfen 
unterstützen?
Im Landesplan „Fachdienste Selbstbestimmtes Wohnen“ 
finden Sie Informationen zu den Trägern im Saarland,
die ambulante Hilfen anbieten:

● den Namen des Trägers

● den Namen Ihrer Ansprechpartnerin oder Ihres Ansprechpartners

● den Ort, wo die ambulanten Hilfen angeboten werden

● die Adresse

● die Telefon-Nummer

● die E-Mail-Adresse.

Außerdem erfahren Sie für jeden Träger,
für welche Ziel-Gruppe die ambulanten Hilfe angeboten werden.
Eine Ziel-Gruppe ist die Gruppe von Menschen,
die mit dieser ambulanten Hilfe passend unterstützt wird.
Zum Beispiel erwachsene Menschen

● mit einer geistigen Behinderung

● mit einer körperlichen Behinderung

● mit psychischen Beeinträchtigungen

● mit neurologischen Erkrankungen wie Multipler Sklerose.
 Neurologische Erkrankungen betreffen das Nerven-System 
 des menschlichen Körpers. 

Sie sehen hier auch, ob der Träger Zimmer in Wohngemeinschaften
für ambulante Hilfen anbietet.



Landesplan 
„Fachdienste Selbstbestimmtes Wohnen (FSW)“ 
Stand vom 2. Juni 2014: 
Die aktuelle Fassung finden Sie im Internet unter 
www.saarland.de/73525.htm

REGIonALvERBAnD SAARBRückEn

Träger:
Barmherzige Brüder gGmbH,
Kleinblittersdorf-Rilchingen

Ansprechpartnerin:
Edith Bourgett
Zentrum für Ambulante Dienste
Eisenbahnstraße 58
66117 Saarbrücken 
Tel: 0681 / 210 665 0
Zentrum für Ambulante Dienste
Dudo-Galerie
Am Markt 1
66125 Dudweiler
Tel.: 06897 / 778 910
E-Mail: e.bourgett@bb-rilchingen.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistigen Behinderungen, körperlichen 
Behinderungen, psychischen Beeinträchtigungen und/oder 
Suchtmittelerkrankungen

Träger:
cts – Schwestern vom Heiligen 
Geist gGmbH
Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf

Ansprechpartner:
Gabriele Justen
Klosterstraße 33
66271 Kleinblittersdorf
Tel.: 06805 / 201 205
E-Mail: g.justen@hjh-jugendhilfe.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung
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REGIonALvERBAnD SAARBRückEn

Träger:
Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V.
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Herbert Temmes
Lessingstraße 7
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 379 100
E-Mail: htemmes@dmsg-saar.de

Ziel-Gruppe:
Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt sind oder mit anderen 
neurologischen Erkrankungen und erwachsene Menschen mit 
körperlicher Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Paritätische Sozialarbeit GmbH 
(GPS) – Haus der Parität -
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Petra Eckhardt
Fachdienstbüro:
Dr. Martin-Klewitz-Haus
Johannisstraße 23
66111 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 938 030
E-Mail: petra.eckhardt@gps-srp.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit körperlicher und schwerstmehrfacher Behinderung, 
Menschen mit seelischer Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Lebenshilfe für Menschen mit 
Behinderung - Obere Saar e.V.
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Michael Freres
Industriestr. 6
66129 Saarbrücken
Tel: 06805 902 153
E-Mail: mfreres@lhosev.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung
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REGIonALvERBAnD SAARBRückEn

Träger:
Lebenshilfe gemeinnützige 
Betreuungs-GmbH
Dudweiler

Ansprechpartnerin:
Cynthia Mang
Winterbachsroth 7
66125 Saarbrücken-Dudweiler
Tel.: 06897 / 778 941 3
E-Mail: Cynthia.Mang@lebenshilfe-sft.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
Lebenshilfe Saarbrücken gGmbH,
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Katrin Goßmann
Stettiner Straße 1
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 980 551 07
E-Mail: k.gossmann@lebenshilfe-
saarbruecken.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger, körperlicher oder mehrfacher 
Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Lebenshilfe Völklingen gGmbH
Völklingen

Ansprechpartnerin:
Juliane Kästner
Waldstraße 20
66333 Völklingen
Tel.: 06898 / 914 732 9
E-Mail: j.kaestner@lebenshilfe-
voelklingen.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit geistiger, körperlicher und schwerstmehrfacher 
Behinderung
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REGIonALvERBAnD SAARBRückEn

Träger:
reha gmbh
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Dirk Schwarz
Am Staden 10
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 936 214 01
E-Mail: dirkschwarz@rehagmbh.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit Körper- und Mehrfachbehinderungen

Träger:
Vis à Vis Sozial GmbH
Saarbrücken

Ansprechpartnerinnen:
Christine Fellinger,
Andrea Holzwarth-Opdenplatz,
Helga Lensch
Mainzer Str. 47
66121 Saarbrücken
Tel : 0681 / 969 128 1
E-Mail: visavis-sozial@t-online.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
Saarländischer 
Schwesternverband e.V.
Ottweiler

Ansprechpartnerin:
Jovita Haßler
Malstatter Markt 7
66115 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 985 724 44
E-Mail: Info-fachdienst@
schwestern-verband.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung
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LAnDkREIS SAARLouIS

Träger:
AWO Landesverband 
Saarland e.V. 
Verbund für Inklusion und 
Bildung – VIB
Dillingen

Ansprechpartnerin:
Gabi Hoffmann
Berckheimstraße 1
66763 Dillingen
Tel.: 06831 / 769 953 14
E-Mail: ghoffmann@lvsaarland.awo.org

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
B. Paulus GmbH
Merzig

Ansprechpartnerinnen:
Verena Schmitt; Madeline Schnur
Blättelbornweg 6
66663 Merzig
Tel.: 06861 / 770 829
E-Mail: fsw@b-paulus.de
E-Mail: verena_schmitt@b-paulus.de
E-mail: madeline_schnur@b-paulus.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger und/oder psychischer Behinderung

Träger:
Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V.,
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Herbert Temmes
Lessingstraße 7
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 379 100
E-Mail: htemmes@dmsg-saar.de

Ziel-Gruppe:
Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt sind oder mit anderen 
neurologischen Erkrankungen und erwachsene Menschen mit körperlicher 
Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.
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LAnDkREIS SAARLouIS

Träger:
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Paritätische Sozialarbeit GmbH 
(GPS) 
- Haus der Parität -
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Petra Eckhardt
Fachdienstbüro:
Dr. Martin-Klewitz-Haus
Johannisstraße 23
66111 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 938 030
E-Mail: petra.eckhardt@gps-srp.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit körperlicher und schwerstmehrfacher Behinderung, 
Menschen mit seelischer Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Lebenshilfe – Kreis Saarlouis 
gGmbH
Saarwellingen

Ansprechpartner:
Caroline Hoffmann
Werner-von-Siemens-Straße 6
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838 / 982 70
E-Mail: info@lebenshilfe-saarlouis.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit körperlicher oder geistiger Behinderung

Träger:
reha gmbh
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Dirk Schwarz
Am Staden 10
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 936 214 01
E-Mail: dirkschwarz@rehagmbh.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit Körper- und Mehrfachbehinderungen
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LAnDkREIS SAARLouIS

Träger:
Saarländischer 
Schwesternverband e.V.
Ottweiler

Ansprechpartnerin:
Martina kettenhofen
Josefstraße 81
66663 Merzig
Tel.: 06861 / 993 643 3
E-Mail: info-fachdienst@
schwesternverband.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung
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LAnDkREIS MERZIG-WADERn

Träger:
AWO Landesverband Saarland 
e.V. 
Verbund für Inklusion und 
Bildung – VIB
Dillingen

Ansprechpartnerin:
Gabi Hoffmann
Berckheimstraße 1
66763 Dillingen
Tel.: 06831 / 769 953 14
E-Mail: ghoffmann@lvsaarland.awo.org

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
B. Paulus GmbH
Merzig

Ansprechpartnerinnen:
Verena Schmitt; 
Madeline Schnur
Blättelbornweg 6
66663 Merzig
Tel.: 06861 / 770 829
E-Mail: fsw@b-paulus.de
E-Mail: verena_schmitt@b-paulus.de
E-mail: madeline_schnur@b-paulus.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V.
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Herbert Temmes
Lessingstraße 7
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 379 100
E-Mail: htemmes@dmsg-saar.de

Ziel-Gruppe:
Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt sind oder mit anderen 
neurologischen Erkrankungen und erwachsene Menschen mit 
körperlicher Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.
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LAnDkREIS MERZIG-WADERn

Träger:
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Paritätische Sozialarbeit GmbH 
(GPS) - Haus der Parität -
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Petra Eckhardt
Fachdienstbüro:
Dr. Martin-Klewitz-Haus
Johannisstraße 23
66111 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 938 030
E-Mail: petra.eckhardt@gps-srp.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit körperlicher und schwerstmehrfacher Behinderung, 
Menschen mit seelischer Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Saarländischer 
Schwesternverband e.V.
Ottweiler

Ansprechpartnerin:
Martina Kettenhofen
Josefstraße 81
66663 Merzig
Tel.: 06861 / 993 643 3
E-Mail: info-fachdienst@
schwesternverband.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung
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LAnDkREIS MERZIG-WADERn

Träger:
Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V.
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Herbert Temmes
Lessingstraße 7
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 379 100
E-Mail: htemmes@dmsg-saar.de

Ziel-Gruppe:
Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt sind oder mit anderen 
neurologischen Erkrankungen und erwachsene Menschen mit 
körperlicher Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Paritätische Sozialarbeit GmbH 
(GPS) 
- Haus der Parität -
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Petra Eckhardt
Fachdienstbüro: 
„Wohnen am alten Kino“ 
Eppelborn
Dirminger Straße 4
66571 Eppelborn
Tel.: 06881 / 896 060 9
E-Mail: petra.eckhardt@gps-srp.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit körperlicher und schwerstmehrfacher Behinderung, 
Menschen mit seelischer Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Lebenshilfe St. Wendel 
gGmbH
Außenstelle Merzig

Ansprechpartner:
Daniel Werner
Trierer Straße 57
66663 Merzig
Tel.: 06861 / 939 679 42
E-Mail: SBW@lebenshilfe-mzg.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger, körperlicher oder mehrfacher 
Behinderung
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LAnDkREIS nEunkIRcHEn

Träger: 
Lebenshilfewerk im Kreis 
Neunkirchen gGmbH
Neunkirchen

Ansprechpartner:
Jürgen Herrmann
Weierswies 11a
66538 Neunkirchen
Tel.: 06821 / 981 10
E-Mail: info@lebenshilfe-werk.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit primär geistiger Behinderung

Träger:
Lebenshilfe Saarpfalz gGmbH 
St. Ingbert

Ansprechpartnerin:
Frau Saveria Diehl
Klaus-Tussing-Straße 2a
66386 St. Ingbert
Tel.: 06894 / 921 70
E-Mail: info@lebenshilfe-saarpfalz.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
reha gmbh
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Dirk Schwarz
Am Staden 10
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 936 214 01
E-Mail: dirkschwarz@rehagmbh.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit Körper- und Mehrfachbehinderungen
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LAnDkREIS nEunkIRcHEn

Träger:
Saarländischer 
Schwesternverband e.V.
Ottweiler

Ansprechpartnerin:
Nadine Grünewald-Zimmer
Wilhelm-Heinrich-Str. 39
66564 Ottweiler
Tel.: 06824 / 931 969 6
E-Mail: info-fachdienst@
schwesternverband.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger oder mehrfacher 
Behinderung

Träger:
WZB - Werkstattzentrum für 
behinderte Menschen der 
Lebenshilfe gGmbH
Spiesen-Elversberg

Ansprechpartnerin:
Claudia Hamann
Am Beckerwald 31
66583 Spiesen-Elversberg
Tel.: 06821 / 793 229
E-Mail: c.hamann@wzb.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung
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LAnDkREIS ST. WEnDEL

Träger:
Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V. 
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Herbert Temmes
Lessingstraße 7
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 379 100
E-Mail: htemmes@dmsg-saar.de

Ziel-Gruppe:
Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt sind oder mit anderen 
neurologischen Erkrankungen und erwachsene Menschen mit 
körperlicher Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Paritätische Sozialarbeit GmbH 
(GPS)
- Haus der Parität -
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Petra Eckhardt
Fachdienstbüro: 
„Wohnen am alten Kino“ 
Eppelborn
Dirminger Straße 4
66571 Eppelborn
Tel.: 06881 / 896 060 9
E-Mail: petra.eckhardt@gps-srp.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit körperlicher und schwerstmehrfacher Behinderung, 
Menschen mit seelischer Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.
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LAnDkREIS ST. WEnDEL

Träger:
Lebenshilfe St. Wendel gGmbH
St. Wendel

Ansprechpartner:
Sibylle Totzauer
Johannes Lang
Wendelinusstraße 30
66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 830 674
E-mail. s.totzauer@lebenshilfe-wnd.de
E-mail: sbw@lebenshilfe-wnd.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger, körperlicher oder mehrfacher 
Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Saarländischer 
Schwesternverband e.V.
Ottweiler

Ansprechpartnerin:
Nadine Grünewald-Zimmer
Wilhelm-Heinrich-Str. 39
66564 Ottweiler
Tel.: 06824 / 931 969 6
E-Mail: info-fachdienst@
schwesternverband.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung
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SAARpFALZ-kREIS

Träger:
Barmherzige Brüder gGmbH
Kleinblittersdorf-Rilchingen

Ansprechpartnerin:
Edith Bourgett
Zentrum für ambulante Dienste
Eisenbahnstraße 58
66117 Saarbrücken 
Tel: 0681 / 210 665 0
E-Mail: e.bourgett@bb-rilchingen.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistigen Behinderungen, körperlichen 
Behinderungen, psychischen Beeinträchtigungen und/oder 
Suchtmittelerkrankungen

Träger:
Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V.
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Herbert Temmes
Lessingstraße 7
66121 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 379 100
E-Mail: htemmes@dmsg-saar.de

Ziel-Gruppe:
Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt sind oder mit anderen 
neurologischen Erkrankungen und erwachsene Menschen mit 
körperlicher Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.
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SAARpFALZ-kREIS

Träger:
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Paritätische Sozialarbeit GmbH 
(GPS) – Haus der Parität -
Saarbrücken

Ansprechpartnerin:
Petra Eckhardt
Dr. Martin-Klewitz-Haus
Johannisstraße 23
66111 Saarbrücken
Tel.: 0681 / 938 030
E-Mail: petra.eckhardt@gps-srp.de

Ziel-Gruppe:
Menschen mit körperlicher und schwerstmehrfacher Behinderung, 
Menschen mit seelischer Behinderung
Wohngemeinschaften:
Der Träger bietet auch Wohngemeinschaften an.

Träger:
Lebenshilfe Saarpfalz gGmbH
St. Ingbert

Ansprechpartnerin:
Saveria Diehl
Klaus-Tussing-Straße 2a
66386 St. Ingbert
Tel.: 06894 / 921 70
E-Mail: info@lebenshilfe-saarpfalz.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
Haus Sonne – Lebensort für See-
lenpflege – bedürftige Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, 
Walsheim e.V. 
Walsheim-Gersheim

Ansprechpartnerin:
Jennifer Falk
Brühlgasse 3
66453 Gersheim-Walsheim
Tel.: 06843 / 900 047
E-Mail: jennifer.falk@haussonne.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung
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SAARpFALZ-kREIS

Träger:
Lebenshilfe für Menschen mit 
Behinderung - Obere Saar e.V.
Saarbrücken

Ansprechpartner:
Michael Freres
Gerhardstraße 19
66126 Saarbrücken
Tel.: 06898 / 298 479
E-Mail: MFreres@Ihosev.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger:
WZB - Werkstattzentrum für 
behinderte Menschen der 
Lebenshilfe gGmbH
Spiesen-Elversberg

Ansprechpartnerin:
claudia Hamann
Am Beckerwald 31
66583 Spiesen-Elversberg
Tel.: 06821 / 793 229
E-Mail: c.hamann@wzb.de

Ziel-Gruppe:
Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung





Ministerium für
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

•

Ministerium für
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie
Franz-Josef-Röder-Straße 23
66119 Saarbrücken
Tel. (0681) 501 3442
www.soziales.saarland.de


