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Liebe Saarländerinnen 
und Saarländer!

 Im Notfall muss es 
schnell gehen. Diese Über-

sicht soll dazu dienen, wert-
volle Zeit nicht zu verlieren, 

weil die Nummer des Rettungs-
dienstes oder der Feuerwehr nicht 

bekannt ist. Und das ganz praktisch 
zum Abtrennen und Mitnehmen.

Ebenso wichtig ist das richtige Verhal-
ten im Notfall. Auch dazu finden Sie in 
dieser Broschüre wichtige Tipps.

Bleiben Sie gesund!

Ihre Monika Bachmann
Ministerin für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie

1. Ruhe bewahren!
2. Rufen Sie den 

Rettungsdienst: Sofort!
3. Lagern Sie den Patienten mit 

an gehobenem  Oberkörper, so 
wie es für ihn bequem ist!

4. Öffnen Sie enge Kleidungsstücke! 

Beantworten Sie die W-Fragen:

1. WO ist das Ereignis?
2. WER ruft an?
3. WAS ist geschehen?
4. WARTEN auf Rückfragen!
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Was im Notfall 
zu tun ist?


