Erlauterungen zum Impfkalender

&1 Grundimmunisierung (in bis zu 4 Teilimpfungen G1-G4)

s Standardimpfung

A Auffrischimpfung

v Nachholimpfung (Grundimmunisierung aller noch nicht Ge-
impften bzw. Komplettierung einer unvollstandigen Impfserie)

Fritherkennungsuntersuchung

BN Jugenduntersuchung (31 im Alter von 12-14 Jahren)

(a) Bei Anwendung eines Einzelimpfstoffes kann diese Dosis
entfallen.

(b) Die 1. Impfung sollte ab dem Alter von 6 Wochen erfolgen,
je nach Impfstoff sind 2 bzw. 3 Dosen im Abstand von
mindestens 4 Wochen erforderlich.

(c) Einmalige Impfung mit Polysaccharid-Impfstoff, Auffrisch-
impfung nur flr bestimmte Indikationen empfohlen.

(d) Einmalige Impfung flr alle nach 1970 geborenen Personen
> 18 Jahre mit unklarem Impfstatus, ohne Impfung oder mit
nur einer Impfung in der Kindheit, vorzugsweise mit einem
MMR-Impfstoff.

(e) Standardimpfung fur Madchen im Alter von 9-13 bzw. 9-14
Jahren (je nach Impfstoff), Anzahl der Impfstoffdosen siehe
Fachinformation!

(f) Td-Auffrischimpfung alle 10 Jahre. Die nachste fallige Td-
Impfung einmalig als Tdap- bzw. bei entsprechender Indikation
als Tdap-IPV-Kombinationsimpfung.
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Die Impfungen sollten zum frithestmdglichen Zeitpunkt erfolgen.
Die Uberprufung des Impfstatus ist in jedem Lebensalter sinnvoll.
Fehlende Impfungen sollten sofort, entsprechend den Empfehlun-

gen flr das jeweilige Lebensalter, nachgeholt werden. MiirEiEeRuT) T
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Kurz zum Arzt - wirksam vorbeugen




Dr. med. Josef Mischo

Monika Bachmann

Dr. med. Gunter Hauptmann

Liebe Saarlanderinnen,
liebe Saarlander,

gefahrliche Krankheiten wie Diphtherie oder Tetanus
sind in Deutschland kaum noch bekannt. Viele Menschen
sind dadurch sorglos im Umgang mit Schutzimpfungen
geworden. Die Erreger von Tetanus, Diphtherie, Masem,
Keuchhusten und weiteren Krankheiten sind aber noch
heute weit verbreitet.

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten
vorbeugenden Mafinahmen zum Schutz vor schweren
Infektionskrankheiten. Eine Impfung schiitzt dabei nicht
nur den Geimpften vor der Krankheit, sondern verhindert
auch, dass er andere Personen mit dieser Krankheit
ansteckt.

Bestimmte Impfungen miissen in regelmafigen Ab-
standen aufgefrischt werden, damit der Schutz erhal-
ten bleibt. Deshalb sind sie nicht nur fir Kinder, sondern
auch fiir Erwachsene wichtig. Haufig fehlen Erwachse-
nen diese Auffrischungsimpfungen und dadurch sind
sie zum Beispiel nicht mehr ausreichend gegen Tetanus
oder Diphtherie geschilitzt.

Impfstoffe gehoren zu den sichersten Arzneimitteln und
sind gut vertraglich. Moderne Kombinationsimpfstoffe
haben den Vorteil, dass Sie mit einem Piks gleich gegen
mehrere Erkrankungen geschiitzt sind.

Lassen Sie beim ndchsten Arztbesuch Ihren Impfschutz
Uberpriifen. Bringen Sie dazu Ihr Impfbuch mit und
sprechen Sie Ihren Arzt auf Ihren Impfschutz an.
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MonikalBachmann Dr. med. Gunter Hauptmann  Dr. med. Josef Mischo

Ministerin fur Soziales, Gesund-  Vorstandsvorsitzender Kassen- Prasident der Arztekammer
heit, Frauen und Familie arztliche Vereinigung Saarland des Saarlandes

Wichtige Infos zum Thema Impfen

Wie funktioniert Impfen?

Die Impfung ist eine vorbeugende Mafinahme gegen ver-
schiedene Infektionskrankheiten, daher wird sie auch
Schutzimpfung genannt. Ein Impfstoff enthalt die jeweili-
gen Krankheitserreger in abgeschwachter oder abgetoteter
Form. Der Korper reagiert darauf, indem er Abwehrstoffe
bildet und so einen Schutz gegen die Ausloser der Infek-
tionskrankheit aufbaut, ohne selbst zu erkranken. Gelegent-
lich kénnen nach einer Impfung Rotungen oder Schwel-
lungen an der Einstichstelle oder Fieber auftreten. Das ist
ein Zeichen daflr, dass der Korper Abwehrkrafte bildet.

Welche Impfungen werden empfohlen?

In Deutschland gibt es keine Impfpflicht. Die Standige
Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut ist das
Fachgremium, das in Deutschland die Empfehlungen fur
Impfungen ausspricht und in einem Impfkalender veroffent-
licht. Diese Empfehlungen bilden die Grundlage fur die

so genannte Schutzimpfungsrichtlinie (SI-RL). Die gesetz-
lichen Krankenkassen Uibernehmen die Kosten fir alle
Impfungen, die in der Schutzimpfungsrichtlinie als Kassen-
leistung aufgefiihrt werden. Dies gilt auch fUr die Ubrigen
Krankenversicherer.

Warum ein Impfausweis?

Der Impfausweis ist ein wichtiges Dokument und sollte
mit den anderen wichtigen Dokumenten wie zum Beispiel
Personalausweis aufbewahrt und bei Reisen mitgeflihrt
werden. Im Impfausweis werden die durchgefiihrten
Impfungen eingetragen
(impfender Arzt, Datum,
Art und Dosis des Impf-
stoffes). So kann der
Arzt schnell Uberprufen,
ob der Impfstatus
Lucken aufweist oder
ob Auffrischungs-
impfungen notig sind.

- 3
2805 5 3 3
o o g ¥ = 2] 2
[z} =] = = 7]
< ERIE- -

8l § $ = B
] = = = * s
2 £ £ (7]
Ll = =
g3 s
S @ z
= N NN
= = & < = o
W 03
® 3
-~ o S:
=
%Eﬁzzz
O o4 d o
s il = = =
Y
=1
£ mn
L <
¢\'| z =z =2 =
m =
- o = _
AWz =z =z =72 =2 =2 = RSN B
£ 2
Z 8
£y E
T Wl s & ¥ S S S 0% R
¥ gqle © o ) %) O O 0O O

Lg
‘éqmmmmmmm

Q)g U O U VU U U O
- —

. o
— 1 Y]
E |8 & =
O oMl N N N NN N
::::n O U U VU U VU O

Q)V’N O O O O U O O

—

e . g

Al
2 (&)
.
2 — _
= 2 = 2
s & :
S ~
» £ 3 & = 5
2 9 g g S &
3 = & 53 = s
o S %) B £
tﬂ. = = = = O
& = £ c S s © =
[ — < o ) o £ 2 N B
c g i~ © c B
51 = =1 = ~ S = g &
S = El3 ) 9 O 3 e
o B o 5 O 2 < € £

L oo = 3 5w 2 X g3 21 E] 2

zmmgﬁ-zgomoon m‘ch

Q <& Z£t5 % 2EsSEE 285 8=

D-m—CU‘Ug“j‘“‘EmE:Q>
£ B £ 3§ £ &8 2 ¢ 5 88 8 3 £ £ &

Q s B B ¥ ¥ I T & == 3 =2 6T

Kartchen heraustrennen und bis zum Impftermin aufbewahren!

Mein nachster Impftermin:

Name, Vorname des Patienten

Arztpraxis
PLZ, Ort

Bringen Sie bitte
zum Impftermin
Thren Impfausweis

Tag Monat Jahr

(sofern vorhanden) mit.



