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Die Landeskoordinierungsstelle Frihe Hilfen ist fir
die landesweite Umsetzung verantwortlich und un-
terstitzt die Frithen Hilfen in den Landkreisen und im
Regionalverband Saarbriicken. Sie ist im Ministerium
fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit angesie-
delt.
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Unterstiltzung in der Schwangerschaft und
flir Eltern mit Kindern von 0 -3 Jahren

ConpoBoxaeHne Bo BpeMs 6epeMeHHOCTU 1

nomMoLLb Ana poauteneun ¢ getbmu ot 0-3 ner
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Soziales, Frauen
und Gesundheit



MomoLb, KOTOopasa okasblBanacb paHee Ha [lonomora, Wwo HagaBsanacs paHiwe Ha

TepuTopii 3emni Caap

Frithe Hilfen im Saarland

TeppuTtopun 3emnun Caap [

Die Geburt eines Kindes bringt viele Verande-
rungen mit sich. Es ist eine Zeit, die fir Eltern
manchmal auch von Fragen und Unsicherheiten
gepragt ist.

C poxageHneM pebeHKka XM3Hb MEHSETCH OYEHb
CUNbHO. TO BPEMS!, KOTOPOE, B OCHOBHOM,
CBSI3aHO C BOMNPOCaMu 1 HEONPEAENEHHOCTbIO ANns
poouTtenen.

BmecTe ¢ Bamu Mbl xoTenu 6bl npeogoneTb aTu
npobnembl 1 NnoModb Bam HanTtn 6anaHc B Bawen
cembe.

I3 HAPOAKEHHAM ANTUHUN XUTTS 3MIHIOETBCS AyXKe
cunbHoO. Lle yac, sikuin, B OCHOBHOMY, MOB’s13aHUI
i3 NMMTAaHHAMW Ta HEBU3HAYEHICTIO ANs OaTbKiB.
Pasowm i3 Bamu mu 6 xoTinu nogonatu Ui
npobnemu Ta gonomortn Bam BigHanTn 6anaHc y
Gemeinsam mochten wir mit Ihnen diese Her- Bawin poguHi.
ausforderungen angehen und Ihnen helfen, zu
einem familidaren Gleichgewicht zu finden.

Mkl HdbopMUpyeMm, NnpeaocTaBnsiemMm Mwu iHcbopMy€eMO, HagaeMO KOHCynbTaLil Ta

Wir informieren, beraten und begleiten Sie:

KOHCyInbTauun n conpoBoXxgeHue:

cynposBia:

* bei Fragen rund um die Schwangerschaft
und Geburt

¢ Dbei Fragen zur Erndahrung und Pflege Ihres
Kindes

* bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes

* bei Unsicherheiten im Umgang mit Ihrem
Kind

e in schwierigen familidren Situationen

¢ zu arztlichen Terminen (z.B. Kinderarzt)

* bei der Bewaltigung von Alltagsheraus-
forderungen

* in schwierigen oder belastenden Situationen
¢ Telefonische Beratung
e Sprechstunde

e Hausbesuche durch Familienhebammen
oder Familienkinderkrankenschwestern

* Gruppenangebote wie z.B. Babyclubs,
Elternkurse und Eltern-Kind-Gruppen

¢ Vermittlung von zusatzlichen Hilfen

Unsere Angebote sind freiwillig, kostenlos und
unterliegen der Schweigepflicht.

B BOMpPOCAaXx, CBA3aHHbIX C 6EPEMEHHOCTLIO U
poaamu

B BOMpPOCax, CBA3aHHbIX C MMTAaHNEM U YXOO0M
3a pebeHkoM

B BOMpOCax, CBsI3aHHbIX C pa3ButuemM Bawero
pebeHka

ecnu Bbl He yBepeHbl, kak obpaliatbcs co
CBOMM pebeHKoM

B CMOXHbIX CUTYaLMsAX B CEMbE
C 3anMcamun Ha NpyeM K Bpadyam (Hanpumep, K
negunarpy)

npwv BbINONTHEHUM NOBCEAHEBHOW paboTbl

B TSKENbIX UMM CTPECCOBbIX CUTYaLUSIX
KOHCyrnbTauumn no Tenedgony

yacbl npuema

Bble3[ [IOMOV aKyLLepokK, paboTatoLmx ¢
cemelHbIM BpayoM, U MeauLMHCKUX cecTep
13 NeamaTpuYeckoro oTaeneHus

C rpynnoBbIMU NPEANOXEHUAMM, TAKUMU KaK
AeTCKue knybbl, Kypcbl 4Nst poautenen n
rpynnbl poanTeEnen n aeten

OpFaHVI3aL|,I/19| OOMONMHUTENBHOW NOMOLLIN

Hawmn npeanoXxeHua ABNAKOTCA AOGpOBOﬂbeIMM,
6ecnnaTtHbIMU U UX HeNb3A pasrnawaTthb.

y MUTaHHSX, NOB’A3aHMX i3 BariTHICTIO Ta
nororamu

y NUTaHHSIX, NOB’A3aHMX i3 XapyyBaHHAM Ta
Jornagom 3a Baluoto guTuHOW

y NUTaHHSAX, MNOB'A3aHUX i3 po3BUTKOM Baluoi
OUTUHU

AKLWO Bu He BNeBHEHI, Ik NOBOAUTUCS 3i CBOELD
OUTUHOHO

Y CKnagHux cutyauisix B pOAUHI

i3 3annucamu Ha nNpuMom Ao nikapis (Hanpuknag,
0o negiaTtpa)

NPy BUKOHaHHI NOBCSIKAEHHOI pOOOTH
y BaXKKnx abo CTpecoBuMx cuTyauisix
KOHcynbTauil 3a TernedoHoM

rOAVHN NpUkoMy

BUT3 OOOMY aKyLUepoK, sKi MpaLtooTh i3
cimenHumM nikapem, abo MeanyHux cecrep i3
negiaTpU4HOro BigdineHHs

i3 rpynoBUMY MPONO3ULISIMU, TAKUMWN AK AUTSAYI
Knyowu, Kypcu onsa 6atbkiB i rpyny 6aTbKiB i
aiten

OpraHisauis gogaTkoBoi 4OMOMOrK

Hawi npono3uuii € fo6poBiNbLHUMM,
6e3KOLUTOBHUMM i iX He MOXXHA PO3rosiowyBaTu.



