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1 Einleitung

Verhaltensauffilligkeiten haben bei Kinderm und Jugendlichen in den letzten Jahrzehnten zugenom-
men. Die Ursachen sind vielfaltig: sie konnen u.a. beim Kind oder im Lebensumfeld des Kindes liegen.
Zum Lebensumfeld gehort neben der Familie und ihrer Lebenssituation das soziale Umfeld ebenso
wie die verfligbaren institutionellen Strukturen und die gesellschaftlichen und kulturellen Rahmen-
bedingungen. Schutz- und Risikofaktoren beim Kind bzw. in seinem Umfeld kénnen den Entwick-
lungsprozess von Kindern und Jugendlichen nachhaltig beeinflussen. Eine bundesweite Untersu-
chung bei 3 - 17 jahrigen Kindern und Jugendlichen (Kinder- und Jugendgesundheitssurvey, KIGGS,
(1)) ergab, dass 11,5 % der Madchen und 17,8 % der Jungen verhaltensauffallig bzw. grenzwertig
auffillig sind.

Die Zunahme der Verhaltensauffalligkeiten wird u.a. durch das veranderte familiare und gesellschaft-
liche Umfeld erklart, in dem Kinder und Jugendliche heute aufwachsen. Es ist haufig gepragt durch
sich auflosende und neu bildende Familienstrukturen, durch Armut, Arbeitslosigkeit und zunehmen-
de soziale und kulturelle Unterschiede. Seltener sind korperliche Erkrankungen oder Behinderungen
Ursache von Verhaltensauffalligkeiten.

Verhaltensauffalligkeiten treten in unterschiedlicher Form auf: Eine grobe Untergliederung unter-
scheidet die internalisierenden Stérungen (Probleme mit sich selbst, dazu gehéren z.B. Angste und
Depression) und die externalisierenden Stérungen (Probleme im Umgang und Zusammenleben mit
anderen, hierzu gehoren z.B. aggressives Verhalten und anhaltende Wutausbriiche). Sie kénnen sich
auch in korperlichen Symptomen adufdern wie z.B. Schlafstérungen, Schmerzen ohne korperliche Ur-
sache oder Einnassen. Darliber hinaus gibt es weitere, z.T. altersspezifische Storungen. Verhaltens-
auffalligkeiten sind meist Anpassungsstoérungen; sie stellen eine psychische oder psychosomatische
Reaktion auf die Anforderungen im Entwicklungsprozess dar. Beziiglich des Schweregrades reichen
sie von leichten Auffalligkeiten im Sozialverhalten und in den Emotionen bis hin zu massiven Storun-
gen mit deutlichem Krankheitswert.

Verhaltensauffilligkeiten konnen bei Kindern und Jugendlichen zu deutlichen gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen und zu einer Beeintrachtigung der sozialen Teilhabe fiihren. Der Alltag der betroffe-
nen Kinder und Jugendlichen ist oftmals gepragt von Versagungen und Enttauschungen, von Unsi-
cherheit, Vernachlassigung und Gewalt, seelischen und korperlichen Verletzungen sowie von ander-
weitigen erschwerten Lebensbedingungen. Firr ihre Umgebung (Eltern, Geschwister, Kindergarten,
Schule) stellen diese Kinder und Jugendlichen u.U. eine grofie Belastung dar. Bleiben Verhaltensauf-
falligkeiten bis ins Erwachsenenalter bestehen, konnen sie sich negativ auf Berufschancen, Familien-
bildung und soziale Teilhabe auswirken.

Daher sollten Verhaltens- und emotionale Auffalligkeiten friihzeitig abgeklart werden, um eine Ver-
schlimmerung und mogliche Chronifizierung zu vermeiden. Die moglichen Ursachen sollten erforscht
und die notwendige Behandlung eingeleitet werden. Da Verhaltensauffalligkeiten oftmals durch das
Lebensumfeld (Elternhaus, Kindergarten, Schule) mitbedingt sind oder (unabsichtlich) aufrechterhal-
ten werden, muss dieses Umfeld in die Analyse der Ursachen und in die Behandlung mit einbezogen
werden. Nicht immer ist dabei eine intensive medizinische oder therapeutische Behandlung notwen-
dig; oftmals reichen Beratung und Abstimmung mit den betreffenden Personen im Lebensumfeld
aus. Wenn medizinische und/oder therapeutische Behandlung erforderlich ist, kann sie je nach
Schweregrad ambulant, teilstationdr oder stationdr erfolgen.

Eltern sind haufig verunsichert, wenn sich ihr Kind anders verhdlt als andere Kinder oder wenn sie
von Erzieherinnen/Erziehern oder Lehrerinnen/Lehren auf Verhaltensprobleme bei ihrem Kind ange-
sprochen werden und ggf. aufgefordert werden, das Kind untersuchen und behandeln zu lassen.



Dann stellen sich Fragen: Wo finde ich einen Ansprechpartner, wer kann mir weiterhelfen, wo finde
ich eine Behandlung?

Dieser Wegweiser stellt die im Saarland vorhandenen Angebote der Beratung, der medizinischen
Diagnostik und Therapie bei Verhaltensauffilligkeiten und psychischen Erkrankungen dar. Er soll
dazu beitragen, die im Einzelfall passenden Hilfen zu finden.



2 Ubersicht iiber Ansprechpartner, niedrigschwellige Beratung und
orientierende Diagnostik

2.1 Kinderarztinnen und -arzte oder Allgemeindrztinnen und -arzte

Erste Anlaufstellen fiir Eltern und spater fiir die Jugendlichen selbst sind Kinderarztinnen und -arzte
oder Allgemeinarztinnen und -arzte. Je nach Alter des Kindes oder Jugendlichen werden erforderliche
Majfinahmen besprochen und eingeleitet.

2.2 Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Die 10 Familien- und Erziehungsberatungsstellen in den Landkreisen und im Regionalverband Saar-
briicken bieten Beratung und ggf. orientierende Diagnostik fiir Kinder und Jugendliche an. Dariiber
hinaus gibt es fiir konkrete Problemkonstellationen spezialisierte Beratungsangebote. (mehr dazu...)

2.3 Besondere und spezialisierte Beratungsstellen
Diese Beratungsstellen in unterschiedlicher Tragerschaft bieten Beratung bei speziellen Problemlagen

an. Sie sind z.T. bei den Familien- und Erziehungsberatungsstellen angesiedelt, z.T. eigenstandig. Der
Zugang erfolgt direkt telefonisch. (mehr dazu...)

2.4 Jugendamter

Der allgemeine soziale Dienst der Jugenddamter in den Landkreisen und im Regionalverband Saarbri-
cken ist direkter Ansprechpartner fiir Familien, Kinder und Jugendliche. Er vermittelt bei Bedarf ambu-
lante, teilstationdre oder stationare Hilfen zur Erziehung, weitere bedarfsgerechte Hilfen. (mehr da-

2.5 Landesamt fiir Soziales

Kinder und Jugendliche, die seelisch behindert oder von einer solchen Behinderung bedroht sind,
kénnen einen Anspruch auf sogenannte Eingliederungshilfe haben.

Der medizinisch-pdadagogische Dienst des Landesamtes fiir Soziales berat Familien mit Kindern, liber
die einzelnen Unterstiitzungs- und Férdermoglichkeiten wie beispielsweise ambulante Hilfe (z.B.
Frihférderung, familienentlastende Hilfen) oder Hilfe in teilstationdaren Einrichtungen (z.B. Integrati-
onshilfe im Kindergarten). (mehr dazu...)

2.6 Koordinierungsstellen Friihe Hilfen

Mit dem Landesprogramm ,Frithe Hilfen im Saarland” sollen Familien, in denen ein gesundes Auf-
wachsen des Kindes durch belastende Lebensumstinde gefahrdet ist, friih erkannt und ihnen nied-
rigschwellige Beratung und passende Hilfen und Unterstiitzung angeboten werden. Die Koordinie-
rungsstellen in jedem Landkreis und im Regionalverband Saarbriicken sind die direkten Ansprech-
partner fiir Eltern, die aufgrund eigener, familidrer oder bei Sauglingen und Kleinkindern vorliegender
Probleme Beratung und Hilfen suchen. Sie sind aber auch Ansprechpartner fiir Gesundheitsprofessi-
onen, die diese Kinder und ihre Familien betreuen. (mehr dazu...)

2.7 Frithférderstellen

Frihférderung ist ein fachliches Hilfe- und Férderangebot fiir Sauglinge, Kleinkinder und Kinder im
Vorschulalter, die durch eine chronische Krankheit oder Behinderung Entwicklungsverzogerungen
aufweisen. In einem interdisziplindaren Team arbeiten medizinische und padagogisch-psychologisch



Fachkrifte zusammen. Friihforderung erfolgt ambulant und/oder mobil. Im Saarland steht ein be-
darfsgerechtes, flichendeckendes Netz von 14 Frithforderstellen zur Verfliigung. (mehr dazu...)

2.8 Schulpsychologische Dienste

Die Schulpsychologischen Dienste haben die Aufgabe, bei schulbezogenen Fragen oder schulbezo-
genen Problemen in den Bereichen Verhalten, Emotionen, Lernen und Leistung sowohl individuell
Eltern, Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrerinnen und Lehrer als auch Schulen als Gesamtsystem
zu beraten. Dabei konnen bei vielen Fragestellungen im Bedarfsfall eigene unabhadngige diagnosti-
sche Einschdtzungen vorgenommen werden. Hierzu haben die Stadt Saarbriicken, der Regionalver-
band Saarbriicken und die Landkreise des Saarlandes jeweils eine fiir ihren Verwaltungsbezirk zu-
standige Dienststelle eingerichtet. Fiir die Zustandigkeit ist der Ort der Schule entscheidend, die
durch die zu beratende Person besucht wird. (mehr dazu...)

2.9 Jugendarztliche Dienste der Gesundheitsamter

Die Jugendarztlichen Dienste der Gesundheitsamter der Landkreise und des Regionalverbandes sind
fir die offentliche Kinder- und Jugendgesundheitspflege zustandig. Sie arbeiten dabei mit allen Ein-
richtungen der Gesundheitsversorgung, der Jugendhilfe, den Kindergarten und Schulen zusammen.
Sie flihren Untersuchungen, Begutachtungen und Mafinahmen der Gesundheitsforderung durch und
sind auch in die Frithen Hilfen eingebunden. Sie wirken bei der Inklusion von Kindermn mit Behinde-
rung und chronischen Krankheiten mit und bei der Integration von Kindern mit Migrationshinter-

grund. (mehr dazu...)

2.10 Gesundheitliche Selbsthilfe

Die gesundheitliche Selbsthilfe ergdanzt die medizinische Versorgung um sozialmedizinische Aspekte.
Angehorigen- und Selbsthilfegruppen sind wichtige Anlaufstellen fiir Betroffene und ihre Familien.
Durch gegenseitigen Erfahrungsaustausch (iber die vorliegende Erkrankung, die durchgefiihrte Diag-
nostik und Behandlung konnen Fragen geklart und die Bewaltigung der mit der Erkrankung einherge-
henden Probleme erleichtert werden. Selbsthilfegruppen sorgen durch ihr Engagement und ihre An-
regungen auch fiir die Verbesserung der Gesundheitsversorgung. Die Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen im Saarland (KISS) gibt Auskunft tiber Selbsthilfegruppen zu Verhaltensauffalligkeiten bei
Kindern und Jugendlichen.

Kontakt

e Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Saarland (KISS)
Futterstrasse 2 , 661141 Saarbriicken
Telefon: 0681/960213-0
E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de
Internet:  www.selbsthilfe-saar.de



mailto:kontakt@selbsthilfe-saar.de
http://www.selbsthilfe-saar.de/

3 Angebote der Beratung

3.1 Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Kontakt
Regionalverband Saarbriicken

e Lebensberatung Saarbriicken
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Bistums Trier in Saarbriicken
Ursulinenstrafie 67, 661141 Saarbriicken
Telefon: 0681/66704
E-Mail: lb.saarbruecken@bistum-trier.de
Internet:  http://www.lebensberatung.info

e Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Erziehungsfragen
Grof3herzog-Friedrich-Strafie 37, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681/65722
Internet:  http://www.dwsaar.de

Landkreis Neunkirchen

e Lebensberatung Neunkirchen
Erziehungs-, Ehe-, Familien- u. Lebensberatungsstelle des Bistums Trier in Neunkirchen
Hiittenbergstr. 42, 66538 Neunkirchen
Telefon: 06821/21919
E-Mail: lb.neunkirchen@bistum-trier.de
Internet:  http://www.lebensberatung.info

Landkreis Saarlouis

e Lebensberatung Saarlouis
Erziehungs-, Ehe-, Familien-und Lebensberatungsstelle des Bistums Trier in Saarlouis
Lothringer Strafie 13, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/2577
E-Mail: lb.saarlouis@bistum-trier.de
Internet:  http://www.lebensberatung.info

e FEhe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung der AWO Saarlouis
Pralat-Subtil-Ring 3a, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/9469-0
Internet:  http://www.awo-saarland.de

e Lebensberatung Lebach
Erziehungs-, Ehe-, Familien und Lebensberatung des Bistums Trier in Lebach
Pfarrgasse 9, 66822 Lebach
Telefon: 06881/4065
E-Mail: lb.lebach@bistum-trier.de
Internet:  http://www.lebensberatung.info



mailto:lb.saarbruecken@bistum-trier.de
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Saarpfalz-Kreis

e FErziehungsberatung des Saar-Pfalz-Kreises Homburg
Am Forum 1, 66424 Homburg
Telefon: 06841/1048085
E-Mail: psych-beratungsstelle@saarpfalz-kreis.de
Internet:  http://www.saarpfalz-kreis.de/buergerservice/997.htm

e Caritas Erziehungs-, Ehe- und Familienberatung St. Ingbert
Kohlenstr. 68, 66386 St. Ingbert
Telefon: 06894/3876170
E-Mail: eel.st.ingbert@caritas-speyer.de;
Intermet:  http://www.caritas-zentrum-saarpfalzkreis.de/84240.html

Landkreis Merzig-Wadern

e Lebensberatung Merzig
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Bistums Trier in Merzig
Trierer Str. 20, 66663 Merzig
Telefon: 06861/3549
E-Mail: lb.merzig@bistum-trier.de
Internet:  http://www.lebensberatung.info

Landkreis St. Wendel

e Lebensberatung St. Wendel
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Bistums Trier in St. Wendel
Werschweilerstr. 23, 66606 St. Wendel
Telefon: 06851/4927
E-Mail: lb.st.wendel@bistum-trier.de
Internet:  http://www.lebensberatung.info

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungsberechtigte (§ 28 Kinder- und Jugendhilfegesetz
(SGB Vv1III))

Indikationen allgemeine und ggf. spezielle

— Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme und der zugrunde
liegenden Faktoren (gemaf3 § 28 SGB VIII)

— Alle Fragen zur Entwicklung und Erziehung von Kindern und Jugendlichen unabhangig vom
Auspragungsgrad der Verhaltensauffalligkeit

— Belastungen der Kinder durch Problemlagen der Eltern/der Familie/des sozialen Umfeldes

Beratungsangebote

Einzel-, Paar- und Familienberatung in der Regel 60 - 90 miniitige Termine. Zum Einsatz kommen
Methoden der Verhaltenstherapie, der tiefenpsychologisch fundierten Therapie sowie Psychoanalyse
fir Erwachsene und Kinder, systemische Familientherapie, Paartherapie, u.a.

Zugangswege/Uberweisungskontext

Niedrigschwellig, nach Voranmeldung kann ein Termin in einem Zeitraum von i.d.R. 2 bis maximal ca.
6 Wochen vereinbart werden. Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter Schweigepflicht.
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Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

keine Akutkriseninterventionen moglich, keine Rufbereitschaft

3.2 Besondere und spezialisierte Beratungsstellen
Diese Beratungsstellen in unterschiedlicher Tragerschaft bieten Beratung bei speziellen Problemlagen

an.

Sie sind z.T. bei den Familien- und Erziehungsberatungsstellen angesiedelt, z.T. eigenstandig. Der

Zugang erfolgt direkt telefonisch.

Kontakt
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OASE - Hilfen fiir Kinder psychisch erkrankter oder psychisch in besonderer Weise iiberlaste-
ter Eltern -

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.

DOM Galerie Luisenstr. 2 - 14, 66606 St. Wendel

Telefon: 06851/9356-0 (Zentrale)

Telefax: 06851/9356-44

Internet:  http://www.caritas-neunkirchen.de/84444 html

Beratungsstelle "Die Brigg" in Neunkirchen (insbesondere spezialisiert auf Beratung bei
Suchtproblemen)

Caritasverband fur die Region Schaumberg-Blies e. V.

Hiittenbergstrafde 42, 66538 Neunkirchen

Telefon: 06821/920 940

Telefax: 06821/920 944

E-Mail: diebrigg@caritas-nk.de

Internet:  http://www.die-brigg.de

Beratungsstelle "Nele": Beratung gegen sexuelle Ausbeutung von Madchen
Dudwveilerstrafie 80, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681/32058 oder 0681/320 43

E-Mail: nele-sb@t-online.de

Internet:  http://www.nele-saarland.de/

Beratungsstelle "Phoenix" der Arbeiterwohlfahrt im Saarland: Beratung gegen sexuelle Aus-
beutung von Jungen

AWO-Landesverband Saarland e.V.

Dudwveilerstrafie 80. 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681/7619685

Telefax: 0681/ 7619686

E-Mail: phoenix@lvsaarland.awo.org

Internet:  http://www.familienleben-merzig-wadern.de/FamilienLeben2/Kinder/Beratung-
Unterstuetzung/Hilfe-bei-Problemen/Phoenix

Beratungsstelle "Neue Wege" der Arbeiterwohlfahrt im Saarland: Riickfallvorbeugung fiir
sexuell iibergriffige minderjdhrige Jugendliche

AWO-Landesverband Saarland e.V.

Serriger Str. 20, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681/7559498

Telefax: 0681/7619568

Internet:  http://www.familienleben-merzig-wadern.de/FamilienLeben2/Kinder/Beratung-
Unterstuetzung/Hilfe-bei-Problemen/Zentrum-fuer-Praevention
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3.3 Jugendamter

Der allgemeine soziale Dienst der Jugenddamter in den Landkreisen und im Regionalverband Saarbri-
cken ist direkter Ansprechpartner fiir Familien, Kinder und Jugendliche. Er vermittelt bei Bedarf ambu-
lante, teilstationdre oder stationare Hilfen zur Erziehung, weitere bedarfsgerechte Hilfen

Kontakt

¢ Jugendamt des Regionalverbandes Saarbriicken
Heuduckstrafle 41, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681/506-5101
Telefax: 0681/506-5190
E-Mail: jugendamt@rvsbr.de
Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de

¢ Jugendamt des Landkreises Neunkirchen
Saarbriicker Strafie 1, 66538 Neunkirchen
Telefon: 06824/906-7300
Telefax: 06824/906-7239
E-Mail: jugendamt@landkreis-neunkirchen.de
Internet:  www.landkreis-neunkirchen.de

¢ Jugendamt des Landkreises Saarlouis
Prof.-Notton-Strafie 2, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/444-0
Telefax: 06831/444-600
E-Mail: amt51@kreis.saarlouis.de
Internet:  www.kreis-saarlouis.de

¢ Jugendamt des Saarpfalz-Kreises
Am Forum 1, 66424 Homburg
Telefon: 06841/104-0
Telefax: 06641/104-7105
E-Mail: jugendamt@saarpfalz-kreis.de
Internet: www.saarpfalz-kreis.de

¢ Jugendamt des Landkreises St. Wendel
Mommstrafe 25, 66606 St. Wendel
Telefon: 06851/801-0
Telefax: 06851/801-5190
E-Mail: kreisjugendamt@lkwnd.de
Internet: www.landkreis-st-wendel.de

¢ Jugendamt des Landkreises Merzig-Wadern
Bahnhofstrafie 44, 66663 Merzig
Telefon: 06861/80-0
Telefax: 06861/80-365
E-Mail: jugendamt@merzig-wadern.de
Internet:  www.familienleben-merzig-wadern.de
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Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Das Kinder- und Jugendhilfegesetz formuliert im § 27 Achtes Buch Sozialgesetzbuch (SGB VIII) ein
Recht der Eltern fiir sich und ihre Kinder auf Hilfe zur Erziehung, wenn das Wohl des Kindes oder
Jugendlichen nicht gewdhrleistet und die Hilfe fiir seine Entwicklung geeignet und notwendig ist.

Anspruch auf Hilfe haben die Sorgeberechtigten, in der Regel die Eltern. Wer Rat oder Unterstiitzung
braucht, kann sich an das Jugendamt wenden. Es prift, ob die Voraussetzungen vorliegen und die
Hilfe notwendig und geeignet ist. Angestrebt wird eine individuell auf den Einzelfall zugeschnittene,
fachlich begriindete und von den Eltern und jungen Menschen mitgetragene Entscheidung. Dabei
kann das Jugendamt auf eine breite Palette eigener und von freien Tragermn angebotener Hilfeformen
zuriickgreifen.

Nach § 35a SGB VIII haben Kinder oder Jugendliche Anspruch auf Eingliederungshilfe, wenn ihre
seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit linger als sechs Monate von dem fiir ihr Lebens-
alter typischen Zustand abweicht, und daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrach-
tigt ist oder eine solche Beeintrachtigung zu erwarten ist.

Indikationen allgemeine und ggf. spezielle

Hilfe zur Erziehung wird insbesondere nach Mafigabe der § § 28 bis 35 SGB VIII gewahrt. Art und
Umfang der Hilfe richten sich nach dem erzieherischen Bedarf im Einzelfall; dabei soll das engere
soziale Umfeld des Kindes oder des Jugendlichen einbezogen werden. Das Gesetz nennt folgende,
hdufig eingerichtete Hilfen, wobei im Einzelfall andere Hilfen in Betracht kommen:

Unterstiitzungsangebote
Familienunterstiitzend

¢ Erziehungsberatung
Freie und offentliche Jugendhilfetrager halten Erziehungsberatungsstellen vor, die Kindem, Ju-
gendlichen und Eltern bei der Klarung und Bewaltigung personlicher und familienbezogener Prob-
leme und Erziehungsfragen helfen. Das Angebot der Erziehungsberatung ist grundsatzlich kosten-
los. (s. Punkt 3.1)

e Sozialpiadagogische Familienhilfe
Sie ist die intensivste ambulante Hilfeform innerhalb der Familie und hat die ganze Familie im
Blick. Sie ist in der Regel auf langere Dauer angelegt und soll die Familie direkt vor Ort entlasten
und sie bei der Bewaltigung ihrer Alltagsprobleme und bei Kontakten nach aufien unterstiitzen.

¢ Soziale Gruppenarbeit
Soziale Gruppenarbeit ist fiir Kinder und Jugendliche mit Entwicklungsschwierigkeiten und Ver-
haltensproblemen gedacht. Diesen soll in regelmafligen Treffen in einer Gruppe soziales Lernen
ermoglicht werden.

¢ Erziehungsbeistandschaft
Schwerpunkt ist die Einzelbetreuung von Kindern und Jugendlichen. Es wird ihnen ein Helfer zur
Seite gestellt, der versuchen soll, mit ihnen moéglichst in ihrem gewohnten Umfeld ihre Entwick-
lungsprobleme zu losen.

Familienerganzend

e Tagesgruppen
Soziales Lernen, schulische Forderung und Elternarbeit stehen im Mittelpunkt der Arbeit von Ta-
gesgruppen. Kinder und Jugendliche leben in ihren Familien und besuchen an bis zu fiinf Tagen in
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der Woche nach der Schule die Tagesgruppe. Daneben arbeiten die Fachkrifte der Tagesgruppe
auch mit den Eltern zusammen, um die Erziehungsbedingungen zu verbessern

e Betreuung am Tag
Nicht in allen Fallen ist die umfassende Tagesgruppenbetreuung notwendig. Fiir manche Kinder
reichen einzelne Betreuungsziele der Tagesgruppenarbeit wie Soziales Lernen in der Gruppe
und/oder schulische Forderung und/oder freizeitpadagogische Forderung aus. Im Zuge der Sozi-
alraumorientierung wurde die Tagesgruppenbetreuung weiterentwickelt. Kinder kénnen, je nach
ihrem individuellen Entwicklungs- und Férderbedarf, in der Betreuung am Tag Betreuungsmodule
einzeln oder in Kombination mit einen oder mehreren anderen besuchen. Auch die Eltern erhalten
je nach ihrem speziellen Bedarf die fiir die Wahrnehmung ihrer Erziehungsaufgaben notwendige
Unterstitzung.

Familienersetzend

¢ Vollzeitpflege
Wenn ein Kind oder ein/e Jugendliche/r eine Zeit lang oder auch auf Dauer aufierhalb der Familie
leben soll, weil ihnen in ihrer eigenen Familie die notwendige Pflege und Erziehung nicht gewahrt
werden kann, kommt moglicherweise eine Pflegefamilie in Betracht. So sollen sie die Moglichkeit
bekommen, in einer anderen Familie unter anderen Erziehungsbedingungen aufzuwachsen. Die
Pflegefamilien werden vom Jugendamt ausgesucht. Sie stehen unter dessen Aufsicht und werden
von dort beraten.

¢ Heimerziehung, sonstige betreute Wohnformen
Eine weitere Form der Hilfen auf3erhalb der Herkunftsfamilie sind die verschiedenen Formen der
Heimerziehung, wie z.B. Siebentage- oder Flinftagewohngruppen, Madchen- und Jungengruppen,
professionelle Pflegestellen oder Jugendwohngemeinschaften. Die Kinder/Jugendlichen werden in
diesen Einrichtungen versorgt, betreut, erzogen und gefordert. Es soll versucht werden, eine Riick-
kehr in die Familie zu erreichen, auf die Erziehung in einer anderen Familie vorzubereiten oder eine
auf langere Zeit angelegte Lebensform bieten und auf ein selbststandiges Leben vorbereiten.

¢ Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung
Diese intensive Unterstitzung Jugendlicher hat das Ziel der sozialen Integration und der eigenver-
antwortlichen Lebensfiihrung. Ahnlich wie die Heimerziehung kann diese Hilfe auf lingere Zeit
angelegt sein.

Zugangswege/Uberweisungskontext

Méoglichkeit der sofortigen Kontaktaufnahme bzw. besser nach Terminvereinbarung

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Rufbereitschaft nach Dienstende und an Wochenenden

3.4 Landesamt fiir Soziales

Kinder und Jugendliche, die seelisch behindert oder von einer solchen Behinderung bedroht sind,
kénnen einen Anspruch auf sogenannte Eingliederungshilfe haben.

Der medizinisch-padagogische Dienst des Landesamtes fiir Soziales berat Familien mit Kindern, Gber
die einzelnen Unterstiitzungs- und Férderméglichkeiten wie beispielsweise ambulante Hilfe (z.B.
Frihfoérderung, familienentlastende Hilfen) oder Hilfe in teilstationdren Einrichtungen (z.B. Integrati-
onshilfe im Kindergarten).
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Kontakt

Internet: www.las.saarland.de

e Regionalverband Saarbriicken ohne die Gemeinden Friedrichsthal, Kleinblittersdorf, Quierschied,
Sulzbach:
Telefon: (0681) 9978-2359
Telefon: (0681) 9978-2381
Telefon: (0681) 9978-2380

o Landkreis Merzig/Saarlouis ohne die Stadt Lebach und die Gemeinde Schmelz:
Telefon: (0681) 9978-2488
Telefon: (0681) 9978-2277

e Landkreis Neunkirchen/St. Wendel mit der Stadt Lebach und der Gemeinde Schmelz:
Telefon: (0681) 9978-2290
Telefon: (0681) 9978-2281

e Saarpfalzkreis und die Gemeinden Friedrichsthal, Kleinblittersdorf, Quierschied, Sulzbach:
Telefon: (0681) 9978-2278
Telefon: (0681) 9978-2279

Indikationen allgemeine und ggf. spezielle

Nach § 53 SGB XII besteht ein Anspruch auf Eingliederungshilfe, fiir Personen, die durch eine Behin-
derung im Sinne von § 2 Abs. 1 S. a SGB IX wesentlich in ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teilzu-
haben, eingeschrankt oder von einer wesentlichen Behinderung bedroht sind.

Besondere Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, eine drohende Behinderung zu verhiiten oder eine
Behinderung oder deren Folgen zu beseitigen oder zu mildern und die behinderten Menschen in die
Gesellschaft einzugliedern.

Eingliederungshilfe umfasst Mafinahmen der medizinischen, schulischen, beruflichen und der sozia-
len Rehabilitation.

Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Um die individuell erforderliche Hilfe passgenau und zielorientiert auszurichten, kommt einer qualifi-
zierten Beratung unter Beachtung des Wunsch- und Wahlrechts ein besonderer Stellenwert zu. Da-
her wird bereits vor Antragstellung eine Erstberatung (iber die unterschiedlichen Moglichkeiten der
Eingliederungshilfe (Unterstiitzungs- und Fordermoglichkeiten) angeboten.

Die wichtigsten Unterstiitzungs- und Forderangebote fiir Kinder:

¢ Friihférderung und Friihférderung Plus
Frithférderung ist ein Hilfsangebot fiir Kinder im Sduglings-, Kleinkind- und Kindergartenalter, die
behindert oder von einer Behinderung bedroht sind und fiir deren Eltern und andere Personen, die
Elternfunktionen wahrnehmen.
Frihférderung hat das Ziel, bei Behinderungen und Entwicklungsgefahrdungen von Kindern die
Hilfen anzubieten, die am ehesten dazu beitragen, dass die Kinder sich mdglichst gut entwickeln,
ihre Kompetenzen entfalten und sich ihre Lebenswelt integrieren kénnen.
Im Rahmen eines Modellprojekts wurde im Saar-Pfalz-Kreis eine Zusammenfiihrung der Friihfor-
derung und der Arbeitsstellen fiir Integrationspadagogik versucht (Frihférderung plus).
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¢ Arbeitsstellen fiir Integrationshilfe/Integrationspidagogik (AFI)
Die Arbeitsstellen fiir Integrationspadagogik/Integrationshilfen (AFI) haben sich zum Ziel gesetzt,
dass es grundsatzlich jedem behinderten Kind moéglich sein soll, den Regelkindergarten in seinem
Wohnort zu besuchen. Die AFI unterstiitzen das behinderte Kind und seine Eltern vom Ubergang
in den Regelkindergarten bis zum Ubergang in die Schule. Sie arbeiten dabei vor allem in der Kin-
dergartengruppe mit behinderten und nicht behinderten Kindern gemeinsam.

¢ Fordermafinahmen fiir Kinder in teilstationiren Einrichtungen (integrative Kindertageseinrich-
tungen, Forderkindergérten, Integrative Kinderkrippen)
Anspruchsberechtigt sind Kinder mit heilpadagogischem Foérderbedarf, die nicht nur voriiberge-
hend korperlich, geistig oder seelisch behindert bzw. von einer Behinderung bedroht und noch
nicht im schulpflichtigen Alter sind.

Zugangswege/Uberweisungskontext

Moglichkeit der sofortigen Kontaktaufnahme bzw. besser nach Terminvereinbarung

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

i.d.R. keine Akutkriseninterventionen moglich, keine Rufbereitschaft

3.5 Koordinierungsstellen Friihe Hilfen

Die Frithen Hilfen sind ein friih einsetzendes Angebot der Vorsorge, um das gesunde und gewaltfreie
Aufwachsen von Kindem zu erméglichen.

Das Angebot besteht aus mehreren Bausteinen:

Fur alle Eltern werden regional bzw. vor Ort Elternkurse angeboten, in denen sie (iber die Bedlrfnisse
des Kindes und Erziehungsfragen informiert werden.

Auch werden alle Eltern eingeladen, bei ihren Kindem die Kinderfritherkennungsuntersuchungen
(Vorsorgeuntersuchungen) von U3 im Alter von vier bis sechs Wochen bis zur U9 mit fiinf bis
flinfeinhalb Jahren durchfiihren zu lassen.

Dariiber hinaus sollen so frith wie méglich all diejenigen Familien beraten und bedarfsgerecht unter-
stltzt werden, in denen das gesunde Aufwachsen eines Kindes gefahrdet ist. Wenn Frauenarztin-
nen/-arzte, Hebammen, geburtshilfliche Teams, Kinder- und Jugendarztinnen/-arzte von Schwange-
ren und jungen Familien auf belastende Lebensumstinde angesprochen werden oder darauf auf-
merksam werden, kdnnen sie auf diese Frithen Hilfen hinweisen oder auch den Kontakt dahin vermit-
teln. Schwangere bzw. Familien mit Sauglingen konnen sich auch direkt an die Frithen Hilfen wen-
den. Ansprechpartner in den Koordinierungsstellen Friithe Hilfen der einzelnen Kreise bzw. des Regi-
onalverbandes Saarbriicken sind eine Kinderarztin und eine Sozialarbeiterin.

Kontakt

Friihe Hilfen im Saarland: http://www.saarland.de/fruehe-hilfen.htm

¢ Regionalverband Saarbriicken

Jugendbhilfe Gesundheitshilfe

Telefon: 0681/506-52 60 Telefon: 0681/506-54 09
Telefax: 0681/506-53 93 Telefax: 0681/506-53 93
E-Mail: fruehehilfen@rvsbr.de E-Mail: fruehehilfen@rvsbr.de
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¢ Landkreis-Neunkirchen
Jugendhilfe

Telefon: 06824/906-72 19
Telefax: 06824/906-72 39

E-Mail:fruehe-hilfen@landkreis-neunkirchen.de

¢ Landkreis Saarlouis
Jugendhilfe

Telefon: 06831/444-535

Telefax: 06831/444-600
E-Mail:fruehehilfen-jugendhilfe@kreis-
saarlouis.de

¢ Saarpfalz-Kreis
Jugendbhilfe

Telefon: 06841/777-83 18
Telefax: 06841/777-83 33
E-Mail: fruehehilfen@saarpfalz-kreis.de

¢ Landkreis Merzig Wadern
Jugendhilfe
Telefon: 06861/8 01 73
Fax: 06861/8 03 65
E-Mail: info-fruehehilfen@merzig-wadern.de

¢ Landkreis St. Wendel
Jugendhilfe

Telefon: 06851/801-53 19
Telefax: 06851/801-53 90
E-Mail: fruehehilfen@lkwnd.de

Altersgruppe
0 -1(-3Jahre)

Indikationen allgemeine und ggf. spezielle

Gesundheitshilfe

Telefon: 06824/906-88 56

Telefax: 06824/906-88 24

E-Mail: fruehe-hilfen@landkreis-neunkirchen.de

Gesundheitshilfe

Telefon: 06831/444-738

Telefax: 06831/444-712
E-Mail:fruehehilfen-gesundheitshilfe@kreis-
saarlouis.de

Gesundheitshilfe

Telefon: 06841/104-83 31

Telefax: 06841/104-75 01

E-Mail: fruehehilfen@saarpfalz-kreis.de

Gesundheitshilfe

Telefon: 06861/8 04 19

Telefax: 06861/8 04 14

E-Mail: info-fruehehilfen@merzig-wadern.de

Gesundheitshilfe

Telefon: 06851/801-53 28
Telefax: 06851/801-53 90
E-Mail: fruehehilfen@lkwnd.de

Belastende Lebenssituation in der Familie bzw. beim Kind, die das gesunde Aufwachsen des Kindes
gefahrden, z.B. langere Erkrankung von Vater und Mutter, Partnerkonflikte, finanzielle Notlagen,
Schwierigkeiten oder Unsicherheit im Umgang mit dem Baby, Uberforderung von Mutter/Vater z.B.
bei Frihgeburt oder schwerer Erkrankung des Kindes, keine Unterstiitzung durch Familie, Freunde
oder Nachbarschaft.

Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Nach einem Beratungsgesprdch werden, je nach Problemlage, passgenaue Hilfen angeboten. Dies
kann die Weitervermittlung an eine andere Einrichtung sein, z.B. an das Sozialamt oder an eine Ehe-
und Familienberatungsstelle. Bei konkretem Unterstiitzungsbedarf im Alltag, im Umgang mit dem
Kind fiihren Familienhebammen oder Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen Haus-
besuche durch und helfen vor Ort.

Zugangswege/Uberweisungskontext

Eltern wenden sich telefonisch, per E-Mail, per Telefax oder durch personliches Vorsprechen an die
Koordinierungsstelle Frithe Hilfen in ihrem Landkreis.
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Die Beratung und weitere Betreuung ist kostenlos und erfolgt unter Schweigepflicht.

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

i.d.R. keine Akutkriseninterventionen moglich, keine Rufbereitschaft

3.6 Friihforderstellen

Frithforderung ist ein fachliches Hilfe- und Forderangebot fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder im
Vorschulalter, die durch eine chronische Krankheit oder Behinderung Entwicklungsverzogerungen
aufweisen. In einem interdisziplinaren Team arbeiten medizinische und padagogisch-psychologische
Fachkrafte zusammen. Frihférderung erfolgt ambulant und/oder mobil. Im Saarland steht ein be-
darfsgerechtes, flichendeckendes Netz von 14 Friihforderstellen zur Verfligung.

Kontakt

Friihforderung Saarland: http://www.saarland.de/73513.htm

Regionalverband Saarbriicken

o Frihférderzentrum gGmbH
Stettiner Str. 1, 66121 Saarbrucken
Telefon: 0681/98055-122
Internet:  http://www.lebenshilfe-saarbruecken.de

e Interdisziplindre Friihforderstelle - Haus der Paritat
Forsterstr. 39, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681/3885-105
Internet:  http://www.gps-srp.de

e Friihforder- und Beratungszentrum der Lebenshilfe Sulzbach-/Fischbachtal
Winterbachsroth 7, 66125 Saarbriicken
Telefon: 06897/77894-12
Internet:  http://www.lebenshilfe-sft.de

e Interdisziplinare Friihforderstelle Burbach
Im Flllengarten 99, 66115 Saarbriicken
Telefon: 0681/755940-71
Internet:  http://www.dwsaar.de

¢ Kinderlachen Friihe Hilfen fiir Ihr Kind
Saargemdinder Str. 172, 66129 Saarbriicken
Telefon: 06805/6992727-0
Internet:  http://www.kinderlachen.de

e Frihforderung/Lebenshilfe e. v. Volklingen
Waldstr. 20, 66333 Volklingen
Telefon: 06898/91473-170
Internet:  http://www.lebenshilfe-voelklingen.de

Landkreis Neunkirchen

¢ Kinderhilfe im Kreis Neunkirchen
Goethestr. 1, 66557 Illingen
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Telefon: 06825/9314-0
Internet:  http://www.lebenshilfe-werk.de

Landkreis Saarlouis

¢ Frithberatungs- und Frihforderstelle der Lebenshilfe Saarlouis
Bahnhofstrafie 188, 66793 Saarwellingen
Telefon: 06838/86599-23
Internet:  http://www.lebenshilfe-saarlouis.de

e Interdisziplinare Friihforderstelle
Gutenbergstr. 1, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/4877616
Internet:  http://www.awo-saarland.de

Saar-Pfalz-Kreis

¢ Kinderhilfe Saarpfalz
Klaus-Tussing-Strafie 2a, 66386 St. Ingbert
Telefon: 06894/9217-15 oder 39
Internet:  http://www.lebenshilfe-saarpfalz.de

e Forderzentrum Paul-Josef-Nardini
Siebenpfeifferstrafie 4, 66484 Zweibriicken
Telefon: 06332/1210 oder 1200
Internet:  http://www.caritas-speyer.de

Landkreis Merzig-Wadern

e Friihforderstelle im Kreis Merzig-Wademn
Trierer Str. 57, 66663 Merzig
Telefon: 06861/93967-943
Internet:  http://www.lebenshilfe-mzg.de

¢ Friihforderung Hilfezentrum Weierweiler
Zum Spief3kopf 1, 66709 Weiskirchen
Telefon: 06878/910757
Internet:  http://www.st-maria-weisk.de

Landkreis St. Wendel

e Interdisziplinare Friihforderstelle Lebenshilfe St. Wendel
Werkstrafle 10, 66606 St. Wendel
Telefon: 06851/9301-313 oder 339
Internet:  http://www.lebenshilfe-wnd.de

Betreute Altersgruppe
0 - 6 Jahre

Indikationen allgemeine und ggf. spezielle

— Alle Fragen zur Entwicklung und Erziehung von Kindern (bis 6 Jahren) unabhangig vom Aus-
pragungsgrad
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— Verzogerung der kindlichen Entwicklung aufgrund vorliegender Erkrankungen oder Behinde-
rungen

— Verzogerung der kindlichen Entwicklung durch Problemlagen der Eltern/ der Familie/ des so-
zialen Umfeldes

Beratungsangebote

— Beratungsgesprach mit den Eltern/ Erziehenden

— Informationen zur kindlichen Entwicklung

— Informationen zu heilpadagogischen Férdermoglichkeiten und medizinisch - therapeutischen
Mafinahmen

— Informationen zu weiteren Hilfen fiir die Familie

Zugangswege/Uberweisungskontext

Eltern wenden sich telefonisch, per E-Mail, per Fax oder durch personliches Vorsprechen an die In-
terdisziplindren Frithfordereinrichtungen

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter Schweigepflicht

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

i.d.R.. keine Akutkriseninterventionen moglich, keine Rufbereitschaft

3.7 Schulpsychologische Dienste

Die Schulpsychologischen Dienste haben die Aufgabe, bei schulbezogenen Fragen oder schulbezo-
genen Problemen in den Bereichen Verhalten, Emotionen, Lernen und Leistung sowohl individuell
Eltern, Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrerinnen und Lehrer als auch Schulen als Gesamtsystem
zu beraten. Dabei konnen bei vielen Fragestellungen im Bedarfsfall eigene unabhdngige diagnosti-
sche Einschdtzungen vorgenommen werden. Hierzu haben die Stadt Saarbriicken, der Regionalver-
band Saarbriicken und die Landkreise des Saarlandes jeweils eine fiir ihren Verwaltungsbezirk zu-
standige Dienststelle eingerichtet. Fiir die Zustandigkeit ist der Ort der Schule entscheidend, die
durch die zu beratende Person besucht wird.

Kontakt

Schulpsychologische Dienste im Saarland: http://www.saarland.de/4651.htm

¢ Landeshauptstadt Saarbriicken - Schulpsychologischer Dienst
Dudwveilerstr. 41, 66111 Saarbriicken,
Telefon: 0681/905-4936
Telefax: 0681/905-4957
E-Mail: schulpsychologischerdienst@saarbruecken.de

¢ Regionalverband Saarbriicken - Schulpsychologischer Dienst
Stengelstr. 10-12, 66117 Saarbriicken,
Telefon: 0681/506-5882
Telefax: 0681/506-5896
E-Mail: schulpsychologischerdienst@rvsbr.de

¢ Landkreis Neunkirchen - Schulpsychologischer Dienst
Lindenallee 13, 66538 Neunkirchen,
Telefon: 06824/906-8867
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Telefax: 06824/906-8871
E-Mail: schulpsyv@landkreis-neunkirchen.de

¢ Landkreis Saarlouis - Schulpsychologischer Dienst
Prof.-Notton-Str. 5, 66740 Saarlouis,
Telefon: 06831/444-450
Telefax: 06831/444-331
E-Mail: schulpsychologischer-dienst@kreis-saarlouis.de

e Landkreis Saarpfalz-Kreis - Schulpsychologischer Dienst
Am Forum 3, 66424 Homburg,
Telefon: 06841/104-8033
Telefax:  06841/104-7207
E-Mail: schulpsychologischerdienst@saarpfalz-kreis.de

¢ Landkreis Merzig - Schulpsychologischer Dienst
Torstr. 43, 66663 Merzig,
Telefon: 06861/801-540
Telefax: 06861/801-549
E-Mail: schulpsychologe@merzig-wadem.de

¢ Landkreis St. Wendel - Schulpsychologischer Dienst
Werschweilerstr. 40, 66606 St. Wendel,
Telefon: 06851/801-5401
Telefax: 06851/801-5490
E-Mail: schulpsychologdienst@lkwnd.de

Zielgruppen des Beratungsangebotes

Das Beratungsangebot richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler, deren Erziehungsberechtigte
sowie an Lehrpersonen an allen 6ffentlichen Schulen im Saarland. Eine Zustandigkeit an Privatschu-
len besteht aufgrund der aktuellen rechtlichen Regelung derzeit allerdings lediglich in sehr eng um-
grenzten Ausnahmesituationen.

Die Beratung erfolgt freiwillig, neutral, steht unter psychologischer Schweigepflicht und ist fiir die
Ratsuchenden kostenftrei.

Aufgabengebiete und Arbeitsfelder - Beratungsangebote

Der Schulpsychologische Dienst unterstiitzt die padagogische Arbeit an den Schulen durch Diagnos-
tik und auf die Schule bezogene Beratung und tragt dadurch zur Erfillung des schulischen Erzie-
hungs- und Bildungsauftrages bei (siehe auch: ,Verordnung liber den Schulpsychologischen Dienst®
vom 7. August 2008).

Konkrete Aufgabengebiete sind dabei u.a.:

— Beratung und in Einzelfallen weiterfilhrende Betreuung von Schiilerinnen und Schiilern bei
schulbezogenen padagogischen und psychologischen Problemen sowie entsprechende Bera-
tung von Erziehungsberechtigten und Lehrkraften zu den in der Schule und im familidaren Be-
reich moglichen Forderansatzen und Behandlungsformen, insbesondere bei Problemen im
Lern- und Leistungsbereich, Entwicklungsstorungen, Verhaltensauffalligkeiten und psychi-
schen Erkrankungen (bei entsprechender Indikation erfolgen ggf. auch Hinweise auf speziali-
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sierte diagnostische Abklarungsmoglichkeiten bzw. auf spezialisierte Beratungs- und Be-
handlungsmaoglichkeiten)

— erganzende Zusammenarbeit mit Erziehungsberechtigten, Lehrkraften und Schulen in Fragen
der padagogischen Beratung, der individuellen Forderung, der Schullaufbahn und der Be-
rufswahl

— Anfertigung fachpsychologischer Gutachten und Stellungnahmen zur Férderung und Betreu-
ung von Schiilerinnen und Schiilern mit dem Ziel, den individuellen Hilfebedarf aufierhalb
des Schulpsychologischen Dienstes festzustellen und zur Vorbereitung von schulaufsichtli-
chen Entscheidungen, insbesondere bei Ein- und Umschulungen

— Beratung und Mithilfe bei der Losung von psychosozialen Konflikten in der Schule

— Beratung und Unterstiitzung bei schulischen Krisen

—  Mitwirkung bei der Klarung von Sachverhalten in Zusammenhang mit Gefahrdungen des Kin-
deswohls und begleitende Beratung von Schulen

— Beratung von Lehrkraften in berufsbezogenen Fragen und bei berufsbezogenen Problemen

— Durchfiihrung von Fortbildungen fir Lehrkrafte und Schulleitungen zu padago-
gisch-psychologischen Fragestellungen

Der Schulpsychologische Dienst bietet aufgrund seiner Ausrichtung als Beratungssystem keine Psy-
chotherapie an. In der zustiandigen Dienstelle kann erfragt werden, ob spezielle Angebote bereitge-
halten werden.

Zugangswege/Uberweisungskontext

Die Anmeldung zur Beratung erfolgt direkt (iber das Sekretariat des zustiandigen Schulpsychologi-
schen Dienstes: Eltern/Erziehungsberechtigte, Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrpersonen kon-
nen sich telefonisch oder persénlich an den Schulpsychologischen Dienst wenden.

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Nach den Notfallplanen fiir saarlandische Schulen sind die Schulpsychologischen Dienste mogliche
Ansprechpartner bei einer Vielzahl von unterschiedlichen Krisen mit Bezug zur Schule. Da es sich bei
dem Schulpsychologischen Dienst aber um keinen Notfalldienst handelt, besteht keine standige Ruf-
bereitschaft. Fine feste Erreichbarkeit besteht nur wahrend der offiziellen Dienstzeiten des jeweiligen
Dienstes.

3.8 Jugendarztliche Dienste der Gesundheitsamter

Die Jugendarztlichen Dienste der Gesundheitsamter der Landkreise und des Regionalverbandes Saar-
briicken sind fiir die Kinder- und Jugendgesundheitspflege zustandig. Sie arbeiten dabei mit allen
Einrichtungen der Gesundheitsversorgung, der Jugendhilfe, den Kindergarten und Schulen zusam-
men, in dem sie Untersuchungen, Begutachtungen und Mafinahmen der Gesundheitsforderung ein-
schliefilich Frither Hilfen durchfiihren. Sie wirken bei den Inklusion und Integration von Kindern mit.
Im Rahmen dieser Tatigkeiten beraten sie Eltern und Einrichtungen auch (iber weitergehende Hilfen
und Behandlungsmoglichkeiten bei Verhaltensauffalligkeiten.

Kontakt

Gesundheitsimter in den saarlindischen Landkreisen: http://www.saarland.de/4080.htm

¢ Regionalverband Saarbriicken - Gesundheitsamt
Stengelstrafie 10-12, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681/506-0
Telefax: 0681/506-5390 od. 5391
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E-Mail: gesundheitsamtsbr@rvsbr.de

Internet:  http://www.regionalverband-saarbruecken.de/kindergesundheit/

¢ Landkreis Neunkirchen - Gesundheitsamt
Lindenallee 13, 66538 Neunkirchen
Telefon: 06824/906-8828
Telefax: 06824/906-8824
E-Mail: gesundheitsamt@landkreis-neunkirchen.de
Internet:  http://www.landkreis-neunkirchen.de/index.php?id=370

¢ Landkreis Saarlouis - Gesundheitsamt
Choisyring 5, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/444-700
Telefax: 06831/444-722
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-saarlouis.de
Internet:  http://www.gesundheitsamt-saarlouis.de

e Saarpfalz-Kreis - Gesundheitsamt
Am Forum 1, 66424 Homburg
Telefon: 06841/104-0
Telefax: 06841/104-7501
E-Mail: gesundheitsamt@saarpfalz-kreis.de
Internet:  http://www.saarpfalz-kreis.de/buergerservice/kreisverwaltung/613.htm

¢ Landkreis Merzig-Wadern - Gesundheitsamt
Hochwaldstr. 44, 66663 Merzig
Telefon: 06861/80-420
Telefax: 06861/80-414
E-Mail: gesundheitsamt@merzig-wadern.de
Internet:  http://www.merzig-
wadern.de/index.phtml?mNavID=1918.96&sNavID=1918.96&La=1

¢ Landkreis St.Wendel - Gesundheitsamt
Werschweilerstrafie 40, 66606 St. Wendel
Telefon: 06851/801-0
Telefax: 06851/801-470
E-Mail: gesundheitsamt@lkwnd.de
Internet:  http://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-
gesundheit/gesundheitsamt/aufgaben-des-gesundheitsamtes/jugendaerztlicher-dienst

Betreute Personengruppe

Kinder und Jugendliche von 0 - 18 Jahren

Indikationen

Den Jugendarztlichen Diensten der Gesundheitsamter sehen im Rahmen von Schuleingangsuntersu-
chungen und sonstigen Untersuchungen in Kindertageseinrichtungen Kinder und Jugendliche mit
Verhaltensproblemen unterschiedlicher Art und Auspragung. Auch im Rahmen von Schulsprech-
stunden werden Kinder und Jugendliche mit Verhaltensproblemen gesehen.

Schulen fordermn schuldrztliche Gutachten iber Kinder und Jugendliche mit Verhaltensproblemen,
emotionalen oder soziale Auffalligkeiten an im Rahmen der Erstellung von Forderplanen
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Die Jugendarztlichen Dienste engagieren sich auch in der Pravention von Verhaltensauffalligkeiten im
Kontext Friiher Hilfen bei Familien mit Kindern von 0 - 6 Jahren mit besonderem Unterstiitzungsbe-

darf.

Beratungsangebote

Beratungen und Untersuchungen im Hinblick auf Inklusion und Integration in Gemein-
schaftseinrichtungen sowie bei schulischen Problemen aller Art

Schularztliche Stellungnahmen und Gutachten fiir Schulen, Kindertageseinrichtungen und
andere Behérden (z.B. Sozial-und Jugendamter)

Beratung von Eltern bei Fragen zur Entwicklung (u.a. zum Verhalten) sowie zu Fragen betr. In-
klusion/Integration in Schulen

Aufsuchende Betreuung von Familien mit Kindern von 0 - 6 Jahren bei besonderem Unter-
stiitzungsbedarf im Kontext Friiher Hilfen

Vermittlung von Diagnostik -, Therapie -, Selbsthilfe -, oder sonstigen Beratungs- und For-
dereinrichtungen

Vernetzung mit Kliniken, ArztInnnen und PsychotherapeutInnen, Gemeinschaftseinrichtun-
gen, Amtern, Beratungs- und Férderstellen

Beratung zu Gesundheitsfragen in Gemeinwesenprojekten etc.

Zugangswege/Uberweisungskontext

Anfragen von Kindertageseinrichtungen, Schulen, Behérden oder Eltern an den JAD,
Telefonische oder schriftliche Terminvereinbarung

Rufbereitschaft/Anlaufstelle bei Krisen

Zustiandiges Gesundheitsamt innerhalb der Dienstzeiten; Vermittlung tiber Sekretariat des JAD
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4 Medizinische Diagnostik und Behandlung

Zu den Verhaltensstérungen, die eine medizinische Diagnostik und/oder Behandlung erfordemn, ge-
horen alle kinder-und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder, z.B. Angststorungen, Emotionale Sto-
rungen des Kindesalters, depressive Storungen, Zwangsstorungen, Psychosen, selbstverletzendes
Verhalten, Posttraumatische Belastungsstorungen, Essstorungen, Storungen des Sozialverhaltens,
Personlichkeitsstérungen, aggressives und oppositionelles Verhalten, Aufmerksambkeits-Defizit-
Hyperaktivitatsstorungen ADHS bzw. Hyperkinetische Storungen HKS, Suchterkrankungen, Stoérung
der Identitatsentwicklung, Tiefgreifende Entwicklungsstorungen (Autismus,) umschriebene Stérun-
gen schulischer Fertigkeiten, Ticstorungen, Ausscheidungsstérungen, Schlafstérungen, psychosoma-
tische Erkrankungen, Stérungen der Sprache und des Sprechens, Eltern-Kind-Interaktionsstorungen.

Ursachlich kénnen dafiir neben genetischen Dispositionen belastende Lebensereignisse sein, z.B.
durch schwere Erkrankungen in der Familie, Scheidung, Probleme mit anderen Kindem oder Jugend-
lichen oder schulische Probleme. Seltener sind korperliche Erkrankungen oder Behinderungen beim
Kind /Jugendlichen Ursache von Verhaltensstorungen.

Die vielfaltigen Erscheinungs- und Verlaufsformen von Verhaltensstérungen und psychischen Erkran-
kungen im Kindes- und Jugendalter erfordern eine umfassende Diagnostik, die sowohl korperliche,
entwicklungspsychologische und soziale Entstehungs- und Auspragungszusammenhange erfasst.
Auf dieser mehrdimensionalen bzw. multiaxialen Diagnostik basiert die Therapie. In die Therapie
kann neben dem Lebensumfeld auch die Jugendhilfe einbezogen werden.

Der grofiere Teil der Verhaltensstorungen und psychischen Erkrankungen, die medizinisch behandelt
werden muissen, lassen sich ambulant und ohne Medikamente behandeln.

41 Berufsgruppen, die Psychotherapie bei Kindern und Jugendliche durchfiihren
¢ Fachdrztinnen und -arzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
Facharzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie haben nach ihrem Studium eine fiinfjahrige Weiter-
bildung absolviert. Diese findet liberwiegend in einem Fachkrankenhaus fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie statt, zusatzlich noch in der Erwachsenenpsychiatrie oder in der Kinder- und Jugend-
medizin.
Kinder- und Jugendpsychiater konnen mit Beratung, Psychoedukation, psychotherapeutischen
Methoden und Medikamenten behandeln.

¢ Kinder- und Jugendarztinnen und -drzte mit Zusatzweiterbildung Psychotherapie
Kinder- und Jugendarzte mit der Zusatzbezeichnung Psychotherapie haben neben dem Facharzt
fir Kinder- und Jugendmedizin zusatzlich vertiefte Kenntnisse in Psychotherapie in Theorie und
Praxis erworben.
Sie konnen mit Medikamenten und psychotherapeutischen Methoden behandeln.

¢ Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten haben nach einem Studium der Psychologie, Medi-
zin, Padagogik, oder Sozialpadagogik eine mindestens dreijdhrige praktische und theoretische
Ausbildung in Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen in ambulanten und stationdren Be-
reich erfolgreich abgeschlossen und die Approbation erhalten.
Sie arbeiten sowohl im ambulanten Bereich als selbstandige Therapeuten als auch in entspre-
chenden Kliniken und Beratungsstellen.

¢ Psychologische Psychotherapeuten mit Fachkunde Kinder und Jugendliche
Psychologische Psychotherapeuten (PP) haben nach dem Studium der Psychologie und einer
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mindestens dreijdhrigen praktischen und theoretischen Ausbildung in Psychotherapie im Erwach-
senenbereich zusatzlich auch die Ausbildung in der Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche
abgeschlossen und die Approbation erhalten.

Alle genannten Berufsgruppen sind sowohl im ambulanten Bereich als auch in teil- und vollstati-
ondren Bereich tatig.

4.2 Ubersicht iiber die Versorgungsangebote

a) Ambulante Behandlung
¢ Niedergelassener Bereich

FacharztInnen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie (mehr dazu...)

Kinder- und JugendarztInnen mit Zusatzweiterbildung Psychotherapie (mehr dazu...)

Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen (mehr dazu...)

Psychologische Psychotherapeutlnnen mit Fachkunde Kinder und Jugendliche (mehr dazu...)

e Sozialpadiatrisches Zentrum

Die Sozialpadiatrischen Zentren (SPZ) sind eine institutionelle Sonderform der Krankenbehandlung.
Sie filhren mehrdimensionale Diagnostik und Behandlung bei Erkrankungen durch, die Entwicklungs-
stérungen, drohende und manifeste Behinderungen sowie Verhaltens- oder seelische Storungen
jeglicher Atiologie bedingen. SPZ arbeiten an der Schnittstelle zwischen klinischer Pidiatrie, padiatri-
scher Rehabilitation und 6ffentlichem Gesundheitsdienst. (mehr dazu...)

¢ Institutsambulanzen

Die Institutsambulanzen sind an die Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie angeschlossen. Sie bieten multiaxiale kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik
und Einzel- und Gruppenpsychotherapie und die Anbahnung ambulanter Therapien bei niedergelas-
senen Psychotherapeuten an. Ggf. vermitteln und koordinieren sie weitere erganzende Behandlun-
gen, z.B. durch Beratungsstellen oder Jugenddamter. Sie ibernehmen die ambulante Vor- und/oder
Nachsorge bei stationarer oder teilstationdrer Behandlung. (mehr dazu...)

b) Teilstationire Behandlung

Je nach Alter des Kindes/Jugendlichen, Diagnose und Schweregrad der Erkrankung besteht die Mog-
lichkeit der teilstationdren Behandlung in einer Tagesklinik fir Kinder und Jugendliche. Die Tageskli-
niken im Saarland sind an den Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie angesiedelt. Die Therapie
findet nur tagsiiber an Werktagen statt, d.h. die Kinder und Jugendlichen sind iber Nacht und am
Wochenende zu Hause.

Fur Kinder und Jugendliche kann eine tagesklinische Behandlung von Vorteil sein, da sie dadurch
nicht aus ihrem familidaren und sozialen Lebenskreis herausgerissen werden. (mehr dazu...)

c) Stationdre Behandlung

Die stationdre Behandlung erfolgt in den Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie in Homburg, Kleinblittersdorf, Merzig, St. Wendel und im Sozialpadiatrischen
Zentrum (SPZ) in Neunkirchen/Kohlhof. Sie filhren multiaxiale bzw. mehrdimensionale Diagnostik
und Behandlung manifester psychischer und psychosomatischer Erkrankungen einschliefilich Ent-
wicklungsstorungen und Behinderungen durch. Die stationdre Behandlung soll grundsatzlich nur
nach Ausschopfung aller anderen Behandlungsmafinahmen geschehen und so kurz wie moglich
erfolgen. (mehr dazu...)
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4.3 Medizinische Therapieangebote nach Alter

Die meisten Angebote der medizinischen Versorgung im ambulanten, stationdren und teilstationdren
Bereich richten sich an Kinder und Jugendliche von 0 - 18 Jahren. Daneben gibt es spezielle Angebote
zu altersspezifischen Verhaltensstorungen und psychischen Erkrankungen.

a) Niedergelassener Bereich

Die niedergelassenen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und -therapeuten, Facharztin-
nen/-arzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Kinder-und Jugendarztinnen/-arzte mit der Zu-
satzqualifikation Psychotherapie behandeln in der Regel alle Kinder und Jugendlichen.

Fur altersspezifische Behandlungen im niedergelassenen Bereich sind die entsprechenden Speziali-
sierungen im Arztregister bzw. dem Psychotherapeutenregister zu finden.

Internet: http://arztsuche.kvsaarland.de (Arztsuche und Psychotherapeutensuche)
Internet: http://www.psych-info.de (Psychotherapeuten finden)

b) Institutsambulanzen

Die psychiatrischen Allgemeinambulanzen an den Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie sind fur
alle Altersgruppen zuganglich. Daneben gibt es Spezialambulanzen fiir definierte Krankheitsbilder,
die z.T. alle Altersgruppen umfassen. Einige Spezialambulanzen greifen altersspezifische Verhaltens-
stérungen auf, die im Folgenden aufgelistet sind:

Sauglinge und Kleinkinder

— Spezialambulanz fiir Sauglinge- und Kleinkinder der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, Universitatsklinikum des Saarlandes (UKS)

— Sauglings- und Kleinkindambulanz der SHG-Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie gemeinsam mit dem Saarlandischen Institut fir Aus- und Weiterbil-
dung in Psychotherapie (SIAP)

Schulalter

— Spezialambulanz fiir Kinder mit Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorungen (ADHS
oder HKS) der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie,
Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg

Jugendliche

— Spezialambulanz fiir Kinder mit Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorungen (ADHS
oder HKS) der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie,
Universitatsklinikum des Saarlandes

— Spezialambulanz fiir Emotionsregulationsstérungen, Selbstverletzungen und Psychotrauma-
folgestorungen der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik

c) Teilstationire Einrichtungen

Vorschulalter (4-5 Jahre)

— Tagesklinik Johanniterhaus der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Gebaude 33, Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg /Saar
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Schulalter (6-14 Jahre)

Tagesklinik Johanniterhaus der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Universitatsklinikum des Saarlandes

Tagesklinik Saarbriicken-Schonbach der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie, -psychotherapie und -psychosomatik

Tagesklinik St. Wendel der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik

Tagesklinik Merzig Haus Linicus der der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie, -psychotherapie und -psychosomatik

Jugendliche

d)

Tagesklinik Saarbriicken-Schonbach der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie, -psychotherapie und -psychosomatik Saarbriicken-Kleinblittersdorf

Tagesklinik St. Wendel der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik

Tagesklinik Merzig Haus Linicus der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psycho-
therapie und -psychosomatik

Stationdre Einrichtungen

Sduglinge und Kleinkinder

Eltern-Kind-Station der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik, Universitatsklinikum des Saarlandes (0 - 5 Jahre)

Eltern-Kind-Station im Sozialpadiatrischen Zentrum der Marienhaus Klinik (3 Monate bis 14
Jahre)

Schulalter

Kinderstation der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psycho-
somatik, Universitatsklinikum des Saarlandes (6 - 13 Jahre)

Eltern-Kind Station am Sozialpadiatrischen Zentrum der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof
Villa Struwwelpeter im Sozialpadiatrischen Zentrum Marienhausklinik St. Josef Kohlhof
(Kurzzeittherapie) (5 - 14 Jahre)

Villa Kunterbunt im Sozialpadiatrischen Zentrum Marienhausklinik St. Josef Kohlhof (Lang-
zeittherapie) (5 - 12 Jahre)

Kinderstation der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik Saarbriicken-Kleinblittersdorf

Jugendliche
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Jugendstation der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psycho-
somatik, Universitatsklinikum des Saarlandes (14 - 17 Jahre)

Jugendstation der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik Saarbriicken-Kleinblittersdorf



4.4 Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Regionalverband Saarbriicken, Landkreise St. Wendel, Merzig-Wadern und Saarlouis

Wahrend den Sprechzeiten montags - freitags liber die Sekretariate der SHG Klinik Saarbriicken-
Schonbach, Telefon: 0681/9882621, und der SHG Klinik Kleinblittersdorf, Telefon: 06805/92820.
Auflerhalb der Sprechzeiten arztlicher Notdienst tiber Telefon: 06805/92820.

Landkreis Neunkirchen oder Saarpfalz-Kreis

Nur fiir dort gemeldete Patienten. Telefonische Anmeldung tagsiiber tiber die Psychiatrische Institut-
sambulanz (Telefon: 06841/16-24233)
Auflerhalb der Sprechzeiten (iber den Pfortner der Nervenklinik, Telefon: 06841/16-24100.

Niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater

Zu Praxiszeiten
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5 Ambulante Behandlungsangebote im Saarland

Die niedergelassenen Facharztinnen/-drzte flir Kinder- und Jugendpsychiatrie, fiir Kinder- und Ju-
gendpsychotherapie und die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen/-therapeuten behan-
deln alle Verhaltensstorungen und kinder- und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder.

Dazu gehdren u.a. Angste, Depressionen, Zwinge, Selbstwertprobleme, selbstverletzendes Verhal-
ten, traumatische Erlebnisse, Essstorungen, aggressives und oppositionelles Verhalten, Aufmerksam-
keitsstorungen, Suchtprobleme, Storung der Identitdtsentwicklung, Schlafstérungen, psychosomati-
sche Erkrankungen (wie z.B. Einndssen, Einkoten, Bauch- und Kopfschmerzen), Sprachstérungen,
Eltern-Kind-Interaktionsstérungen.

Diagnostik

Zur Klarung, ob eine behandlungsbediirftige Erkrankung vorliegt, wird eine mehrdimensionale bzw.
multiaxiale Eingangsdiagnostik in sogenannten probatorischen Sitzungen (bis 5) durchgefiihrt. Dazu
gehort auch eine korperliche Untersuchung, die durch den Kinder-und Jugendarzt erfolgt.

Entschliefien sich Eltern, Patient und Therapeut zu einer Behandlung und liegt eine Verhaltensauffal-
ligkeit von Krankheitswert, eine Verhaltensstorung oder eine sonstige psychische Symptomatik von
Krankheitswert vor, wird ein gemeinsamer Psychotherapievertrag geschlossen, ein Behandlungsplan
erstellt und die Psychotherapie kann von den Eltern bei der Krankenkasse beantragt werden.

Behandlung

Eine psychotherapeutische Behandlung wird als Einzel- oder Gruppen-, als Kurzzeit- oder Langzeit-
therapie durchgefiihrt. Ziel ist es, durch regelmafiige Kontakte eine vertrauensvolle Beziehung zu dem
Kind aufzubauen, um auf dieser Basis Anderungen im Verhalten herbeizufiihren. Dies erfolgt je nach
Alter Uber verschiedene Methoden, z.B. durch Maltherapie, Spieltherapie, Gesprachstherapie. Die
Bezugspersonen sind in die Therapie im jeweils notwendigen Rahmen einbezogen. Eine medikamen-
tése Behandlung kann nur durch Arzte mit entsprechender Fachkunde erfolgen.

5.1 Niedergelassene Facharztinnen und -drzte fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie/-psychotherapie

Altersgruppe

In der Regel von O - 21 Jahren. Hat die Behandlung vor dem 21. Lebensjahr begonnen, kann sie bis
zum 23. Lebensjahr weitergefiihrt werden.

Indikation

Alle Kinder- und Jugendpsychiatrischen Erkrankungen (mehr dazu...)

Eine Behandlung ist mit Beratung, Psychoedukation, Medikamenten und/oder psychotherapeutischen
Methoden und ggf. auch mit Medikamenten moglich.

Neben Einzelpraxen gibt es sozialpsychiatrische Praxen, in denen Kinder- und Jugendpsychiaterin-
nen/psychiater mit Mitarbeitern anderer Fachrichtungen (Psychologinnen/Psychologen, Sozialpada-
goginnen/-padagogen etc.) zusammenarbeiten.

Alle Kinder- und Jugendpsychiaterinnen/-psychiater kooperieren eng mit anderen Einrichtungen wie
z.B. mit Kindergarten, Schulen, Jugendamtern, schulpsychologischen Diensten, Gesundheitsamtern,
Erziehungsberatungsstellen, Institutsambulanzen, Tageskliniken und Kliniken.
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Therapieangebote

Anfangs vollstandige Diagnostik einschliefilich biografischer Anamnese, je nach Problem Intelligenz-
tests oder bei V.a. Teilleistungsstorungen auch Lese- und Rechtschreibtests oder Rechentests.

Liegt eine behandlungsbediirftige Erkrankung vor, erfolgt eine Aufklirung der Patientlnnen und der
Bezugspersonen (unter Wahrung der Schweigepflicht) und im weiteren Verlauf Behandlung, Bera-
tung, Psychoedukation, Psychotherapie oder auch medikamentése Behandlung unter Berlicksichti-
gung der psychosozialen und familidaren Bedingungen.

Zugang

Fachirzte fir Kinder- und Jugendpsychiatrie kénnen direkt, d.h. ohne Uberweisung, aufgesucht wer-
den.

Krisenintervention im Notfall

zu Praxiszeiten

5.2 Niedergelassene Kinder- und Jugendarztinnen/-arzte mit Zusatzweiterbil-
dung Psychotherapie

Indikation

Alle Kinder- und Jugendpsychiatrischen Erkrankungen (s. Punkt 5).

Darliber hinaus liegen hier besondere Kenntnisse in der Behandlung von Schrei-, Fiitter -, Gedeih-
und Ein-und Durchschlafstérungen bei Babys und Kleinkindern vor (Eltern-Kleinkindtherapie).
Therapieangebote

Diagnostik, Beratung und Koordinierung notwendiger Mafinahmen bei Kindern mit Entwicklungsver-
zogerungen.

Zusammenarbeit erfolgt mit den Frithen Hilfen, den Friihforderstellen, den Erziehungsberatungsstel-
len, dem schulpsychologischen Dienst u.a.

Bei den Kinder-und Jugendarztinnen/-arzten mit Zusatzweiterbildung Psychotherapie liegt ein
Schwerpunkt auch in der Behandlung /Begleitung psychosomatischer Krankheitsbilder (Asthma,
Neurodermitis).

Sie konnen mit Medikamenten und psychotherapeutischen Methoden behandeln.

Zugang

direkt, ohne Uberweisung

Krisenintervention im Notfall

nein

Kontakt

Ein Verzeichnis der Facharztinnen/Facharzte findet sich unter:
http://www.kvsaarland.de (Kassenarztliche Vereinigung Saarland)
http://arztsuche.kvsaarland.de (Arztsuche der Kassenarztlichen Vereinigung Saarland)
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5.3 Niedergelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
und

5.4 Niedergelassene Psychologische Psychotherapeuten mit Fachkunde Kinder
und Jugendliche

Wenn eine kassenarztliche Zulassung als Vertragspsychotherapeutin/ Vertragspsychotherapeut vor-

liegt, tragt die gesetzliche Krankenversicherung die Kosten fiir anerkannte Therapieverfahren, soweit

und solange eine seelische Krankheit besteht.

Indikation

Alle Kinder- und Jugendpsychiatrischen Erkrankungen (s. Punkt 5).

Behandlungsformen

— Analytische Psychotherapie
— Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
— Verhaltenstherapie

Die Behandlung schliefit jeweils die begleitende Beratung der Bezugspersonen mit ein. Neben den
oben genannten Behandlungsformen kommen integriert auch gezielt stérungsspezifische Interven-
tionen z.B. Traumapsychotherapieverfahren zum Einsatz.

Die Behandlung erfolgt unter der Berlicksichtigung des Alters und des Entwicklungsstandes des Kin-
des z.B. mit spielerischen, kiinstlerischen Methoden und Puppenspiel bis hin zu fiir Jugendliche an-
gepassten Methoden.

Die Therapie kann als Einzel-oder Gruppentherapie sowie als Langzeit -oder Kurztherapie durchge-
fiihrt werden. Dabei wird das soziale Umfeld des Kindes mit seinen Bezugspersonen in der Behand-
lung mit eingebunden. Die Therapie wird von der/dem jeweiligen Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin/en selbst in der Regel einmal wochentlich durchgefiihrt. Weitere Informationen zu den
unterschiedlichen Therapieverfahren, auch in verschiedenen Sprachen, finden sich unter
www.bptk.de bei der Bundespsychotherapeutenkammer.

Diese Behandlungen werden von den gesetzlichen Krankenkassen tbernommen.

Zugang

Alle drei Behandlungsverfahren sind antragspflichtige Leistungen im Rahmen der gesetzlichen Kran-
kenversicherungen. Jedem gesetzlich versicherten Patienten ist der direkte Zugang zum Therapeuten
mit der Versichertenkarte moglich, d.h. ohne irztliche Uberweisung.

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Bei laufenden Behandlungen werden Kriseninterventionen durchgefiihrt.

Kontakt

Ein Verzeichnis der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen/ Jugendlichenpsychotherapeu-
ten/ und Psychologischen Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten findet sich unter
http://www.ptk-saar.de (Psychotherapeutenkammer des Saarlandes)

http://www.psych-info.de (Psychotherapeuten finden)

http://www.kvsaarland.de (Kassenarztliche Vereinigung Saarland)
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5.5 Sozialpiddiatrisches Zentrum in der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof

Im Sozialpadiatrischen Zentrum arbeiten Psychotherapeuten und Psychologen, Padagogen, Kinder-
krankenschwestern/-pfleger, Erzieher, Logopaden, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Heilpadago-
gen und anderen Fachtherapeuten sowie Arzte mit Spezialisierungen in Kinder- und Jugendmedizin,
Neuropaddiatrie, Psychotherapie sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie zusammen.

Das multiprofessionelle Team des Sozialpadiatrischen Zentrums der Marienhausklinik St. Josef Kohl-
hof bietet sowohl ambulante als auch stationdre Leistungen zur Untersuchung und Behandlung von
Kindern und Jugendlichen im Kontext mit dem sozialen Umfeld einschliefilich der Beratung und An-
leitung von Bezugspersonen an. Sein Angebot ist insbesondere ausgerichtet fiir Kinder mit Entwick-
lungs- und Verhaltensauffalligkeiten oder Behinderungen, die aufgrund der Storungskomplexitat
nicht durch Behandlungsangebote anderer Institutionen versorgt werden kénnen. Das SPZ arbeitet
mit den niedergelassenen Arzten, Friihférderstellen und vielfiltigen medizinischen und sozialen
Dienstleistern eng zusammen.

Ansprechpartner

Leitender Arzt Dr. med. Reiner Hasmann, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt
Neuropadiatrie, Psychotherapie, Diabetologie

Kontakt

Sozialpadiatrisches Zentrum
Marienhausklinik St. Josef Kohlhof
Klinikweg 1-5, 66539 Neunkirchen
Telefon: 06821/363-2200 (Sekretariat),
06821/363-0 (Pforte)
Telefax: 06821/363-2224
Internet:  http://www.marienhausklinik-st-josef-kohlhof.de

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Kinder und Jugendliche, Giberwiegend im Alter zwischen 12 Monaten und 14 Jahren, unter Einbezie-
hung ihrer Bezugspersonen.

Indikation

—  Entwicklungsauffilligkeiten und Teilleistungsstérungen (z.B. Sprache, Motorik, Lesen,
Schreiben, Rechnen, Konzentration)

— Verhaltens- und Erziehungsprobleme

—  Soziale Kontaktprobleme oder Angste

— Schulische Leistungs- oder Verhaltensprobleme

— Psychosomatische Beschwerden (z.B. Kopf- oder Bauchschmerzen, Enuresis, Enkopresis)

—  Friihkindliche Regulationsstoérungen (z.B. Schlaf- und Fiitterstérungen)

— Korperliche, geistige oder seelische Behinderungen (z.B. Autismus)

— Bewaltigungsstorungen bei belastenden Lebensereignissen oder Erkrankungen

Behandlungsspektrum

Insbesondere Krankheiten sowie der Verdacht auf diese, die Entwicklungsstorungen, drohende oder
manifeste Behinderungen sowie Verhaltens- und seelische Stérungen jeglicher Atiologie bedingen.

Geboten werden sowohl ambulante als auch stationadre Versorgung (20 Platze).
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Ambulante Therapieangebote

— Individuelle familienorientierte Diagnostik; Beratung und Behandlung

— Elterntraining fiir Angehérige von Kindern mit einer Behinderung (Stepping Stones Triple P)

— FEinzel- oder Gruppentherapie, z. B. Schmerzbewaltigungstraining bei psychosomatischen
Bauch- oder Kopfschmerzen

— Sozialpadiatrische rehabilitative Komplexbehandlung von Kindern mit infantilen Cerebral-
paresen (ICP) und vergleichbaren Stérungen der Alltagsbewaltigung bei sonstigen komple-
xem Behinderungen

— Fruhforderung: Die sozialpadiatrische Friihforderung therapiert Kinder ab etwa einem Monat
bis zum Schuleintritt, die in der interdisziplinaren Friihférderung nicht adaquat behandelt
werden koénnen. Sie ist fur Kinder mit komplexen Stérungsbildern aus den Bereichen Ent-
wicklung, Verhalten und Emotionen oder Behinderungen geeignet. Die Behandlung findet in
der Regel in Kleingruppen statt. Bei der Behandlung handelt es sich um eine Komplexleis-
tung, d.h. es werden ergotherapeutische, logopddische, physiotherapeutische und arztli-
che/psychologische Elemente beriicksichtigt.

Zugang

Uberweisung durch Kinder und Jugendarzt, Kinder- und Jugendpsychiater oder Hausarzt.

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Ansprechpartner bei Krisen ist zunachst der primar behandelnde niedergelassene Kinder- und Ju-
gendarzt sowie auferhalb dessen Erreichbarkeit der regional zustandige kinderarztliche Notdienst.

Thr behandelnder Kinder- und Jugendarzt hat die Méglichkeit, wihrend der Offnungszeiten unserer
SPZ-Ambulanz telefonisch Riicksprache zu halten und das weitere Vorgehen mit dem zustindigen
Mitarbeiter des SPZ-Teams zu besprechen.

AufRerhalb der Offnungszeiten unserer SPZ-Ambulanz besteht ferner bei Krisen die Méglichkeit auf
Empfehlung des primar behandelnden niedergelassenen Arztes oder des kinderarztlichen Notdiens-
tes zur Vorstellung in der padiatrischen Notfallambulanz der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof.
Hierbei konnen die padiatrischen Kollegen im Bedarfsfall einen SPZ-Mitarbeiter einbinden.

5.6 Institutsambulanzen

Die Institutsambulanzen sind an den Kliniken fiir Kinder-und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik angesiedelt. Sie sind fiir Patienten und Patientinnen sowie deren Eltern oder Erzie-
hungsberechtigte die erste Anlaufstelle. Hier erfolgt die differenzierte multiaxiale diagnostische Ab-
klarung im psychiatrischen, neurologischen und psychologischen Bereich, hier wird die Behandlung
geplant und werden die Behandlungsplatze vermittelt, hier werden ambulante Therapie und ambu-
lante Nachbetreuung durchgefiihrt. Auch die Beratung von Institutionen (z.B. Jugendhilfeeinrichtun-
gen) in kinder- und jugendpsychiatrischen Fragen ist Aufgabe der Institutsambulanzen.

a) Allgemeine Psychiatrische Institutsambulanz an der Klinik firr Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am Universitatsklinikum des Saar-
landes

Ansprechpartner

— Oberarzt Dr. Andreas Vogel, Leiter der Institutsambulanz, E-Mail: Andreas.Vogel@uks.eu
— Fir konkrete Fragen der Patientenvorstellung: Oriana Clasen, Assistenzarztin,
E-Mail: oriana.clasen@uks.etu
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Kontakt

Allgemeine psychiatrische Institutsambulanz - Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosoma-
tik und Psychotherapie

Universitatsklinikum des Saarlandes, Gebdude 68 und 28, Kirrberger Str., 66421 Homburg/Saar
Telefon: 06841/16-24233

Telefax: 06841/16-24333

E-Mail: sekretariat.kjp@uks.eu

Internet:  http://www.uks.eu\kjp

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Kinder und Jugendliche vom 6. bis 17. Lebensjahr mit allen relevanten psychischen Storungen, psy-
chischen Krisen, Verhaltensauffalligkeiten, einschliefilich Beratung von Eltern und Institutionen

Indikationen

Alle kinder- und jugendpsychiatrischen Erkrankungen, z.B. Psychosen, Depressionen, Angsterkran-
kungen, Zwangserkrankungen, psychosomatische Storungen, Essstérungen, Anpassungsstorungen,
Hyperkinetische Storungen, selbstverletzendes Verhalten, Substanzmissbrauch, Abklarung von Teil-
leistungsstérungen wie Lese-Rechtschreib-Stérungen oder Rechenstérungen, psychische Storungen
bei chronisch-korperlichen Erkrankungen

Therapieangebote

— Vollstandige, diagnostische Abklarung einschliefilich Anamnese, kérperliche Untersuchung,

— Psychoedukation von Kind und Eltern, Therapieangebote Verhaltenstherapie,

— Gesprachspsychotherapie, Spieltherapie, Pharmakotherapie, tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Beratung und Psychoedukation von Eltern, Kind und Umfeld

Zugang und Uberweisungskontext

Uberweisung durch Kinder- und Jugendarzt oder Hausarzt
Terminvereinbarung liber Telefon: 06841/16-24233, E-Mail: KIP@uks.eu
Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Ausschliefilich fiir im Landkreis Neunkirchen oder Saar-Pfalz-Kreis gemeldete Patienten.

In Notfallsituationen sind sowohl tagsiiber, als auch nachts Notfallvorstellungen moglich. Telefoni-
sche Anmeldung tagsiiber (iber die Ambulanz, ansonsten tber den Pfortner der Nervenklinik (Tel:
06841/1624100)

b) Spezialambulanz firr Autistische Storungen an der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am UKS

Ansprechpartner

— Dr. Anette Voran, Funktionsoberarztin; E-Mail: Anette.Voran@uks.eu

— Dipl.-psych. Roman Fischer, Psychologischer Psychotherapeut E-Mail: Roman.Fischer@uks.eu
— Dipl.-psych. Ellen Huy; E-Mail: Ellen.Huy@uks.eu

— Dipl.-psych. Wera Otto; E-Mail: Wera.Otto@uks.eu
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Kontakt

Spezialambulanz fiir Autistische Stérungen - Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie

Universitatsklinikum des Saarlandes, Gebaude 28, Kirrberger Str., 66421 Homburg/Saar

Telefon: 06841/16-14000 oder 16-24233

E-Mail: sandra.schmeer@uks.eu

Internet:  http://www.uks.eu\kjp

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Kinder und Jugendliche von Geburt bis zum 18. Lebensjahr mit Fragestellungen zu autistischen Sto6-
rungen

Indikationen

Diagnostik und Differentialdiagnostik von autistischen Stérungen bzw. bei Verdacht auf autistische
Stérungen nach aktuellem Standard, es erfolgt eine vollstindige Anamnese und Diagnostik des Kin-
des

Therapieangebote

— Information tber Fordermoglichkeiten und -einrichtungen

— Medikamentose Einstellung bei Verhaltensproblemen und komorbid bestehenden Erkran-
kungen

— Therapieberatung und Empfehlung, Koordination der Behandlung mit dem Autismus-
Therapie-Zentrum

— Psychotherapeutische Behandlung in Einzelfallen

— Begutachtungen fiir Jugend- und Sozialamter

— Nachuntersuchungen und Verlaufskontrollen

— Beratung bei auftretenden Schwierigkeiten im hauslichen Umfeld bzw.

— Schule/Kindergarten oder sonstigen Institutionen

— Krisenintervention

Je nach Indikation konnen folgende ambulante Behandlungen angeboten werden:
— Elterngruppe zur Information lber das Krankheitsbild, Therapie und Férdermoglichkeiten
— Soziale Kompetenzgruppe zur Verbesserung der sozialen Fertigkeiten und Verhaltensbe-
obachtung im Gruppenkontext bei unklaren diagnostischen Fragen
Zugang

Uberweisung durch Kinder- und Jugendarzt oder Hausarzt

Anfragen durch und Kooperationen mit

Autismus-Therapie-Zentrum, Eltern, niedergelassenen Facharztinnen/-drzten fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin, Kindergarten/Schulen/Friihforderstellen und Arbeitsstellen fiir Integration (AfI), dem
arztlichen Dienst der Gesundheitsamter, Jugendamtern, Familienhilfezentren, niedergelassenen Psy-
chotherapeutinnen/Psychotherapeuten

c) Spezialambulanz fiir Kinder mit Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-
storungen (ADHS oder HKS)

Ansprechpartner

— Oberarzt Dr. Andreas Vogel, Leiter der Institutsambulanz, E-Mail: Andreas.Vogel@uks.eu
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— Dr. Frank W. Paulus, Leitender Psychologe, E-Mail: frank.paulus@uks.eu

Kontakt

Spezialambulanzen fiir Kinder mit Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorungen
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Universitdtsklinikum des Saarlandes , Gebaude 68, Kirrberger Str., 66421 Homburg/Saar
Telefon: 06841/16-24233

E-Mail: sekretariat.kip@uks.eu

Internet:  http://www.uks.eu\kjp

Altersgruppe
6 - 18 Jahre

Indikation

Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorungen ADHS bzw. Hyperkinetische Stérungen HKS, ggf.
mit weiteren komorbiden Stérungen mit Impulsivitdt und Hyperaktivitat

Behandlungsangebote u.a.

— Psychoedukation fiir Patienten und deren bedeutsamen Bezugspersonen,
— Medikamentose Behandlung,

— Verhaltenstherapie,

— Gruppentherapie fiir Kinder- und Jugendliche,

— Elterntrainings

— Neurofeedback

Zugang und Uberweisungskontext

Uberweisung durch Kinder- und Jugendarzt oder Hausarzt

Rufbereitschaft

nein
d) Spezialambulanz firr Kinder mit Ausscheidungsstorungen (Einndssen, Einkoten)

Ansprechpartner

— Diana El Khatib , Funktionsoberarztin, E-Mail: diana.el-khatib@uks.eu

— Justine Niemczyk, Diplom-Psychologin, E-Mail: justine.niemczyk@uks.eu
— Catharina Wagner , Assistenzarztin , E-Mail: catharina.wagner@uks.eu

— Nadine Oberkircher, Assistenzarztin, E-Mail: nadine.oberkircher@uks.eu

Kontakt

Spezialambulanzen fiir Kinder mit Ausscheidungsstérungen - Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiat-
rie, Psychosomatik und Psychotherapie

Universitdtsklinikum des Saarlandes, Gebaude 68, Kirrberger Str., 66421 Homburg/Saar

Telefon: 06841/16-24367 oder 06841/16-24233

Telefax: 06841/16-24233

E-Mail: sekretariat.kjp@uks.eu

Internet:  http://www.uks.eu\kjp

37


mailto:frank.paulus@uks.eu
mailto:sekretariat.kjp@uks.eu
http://www.uks.eu/kjp
mailto:diana.el-khatib@uks.eu
mailto:justine.niemczyk@uks.eu
mailto:catharina.wagner@uks.eu
mailto:nadine.oberkircher@uks.eu
mailto:sekretariat.kjp@uks.eu
http://www.uks.eu/kjp

Altersgruppe

Kinder konnen ab einem Alter von 4 bzw. 5 Jahren behandelt werden. Behandelt werde alle funktio-
nelle Ausscheidungsstérungen (Enuresis nocturna, funktionelle Harninkontinenz, Enkopresis)

Indikation

Das Behandlungsangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die tagsiiber und/oder nachts ein-
koten und/oder einndssen. Auch jingere Kinder, die Probleme mit dem Toilettengang haben (z.B.
Verstopfung, Angste vor der Toilette) behandeln wir gerne.

Behandlung

Zunachst erfolgt ein ausfiihrliches Gesprach mit Spezialfragen zu der Ausscheidungsstorung des
Kindes, Miktionsgewohnheiten/ Stuhlverhalten, Trink- und Essgewohnheiten. Eine korperliche Unter-
suchung, Ultraschall- und Uroflowuntersuchung (Harnstrahlmessung) werden durchgefiihrt. Zusatz-
lich konnen begleitende Verhaltensauffalligkeiten und psychische Storungen des Kindes beurteilt
werden. Eltern und Kinder werden ausfiihrlich beraten.

Therapieangebote

— Verhaltenstherapie

— apparative Verhaltenstherapie

— Einzel- und Gruppentherapien

— Biofeedback-Training

— Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)

Zugang und Uberweisungskontext

Uberweisung durch Kinder- und Jugendarzt oder Hausarzt
e) Spezialambulanz fiir Siuglinge und Kleinkinder mit psychischen Storungen

Ansprechpartner

— Dr. Frank W. Paulus, Leiter der Spezialambulanz, E-Mail: Frank.Paulus@uks.eu

— Prau Dipl.-Psychologin Britta Janfien, E-Mail: Britta.Janssen@uks.eu

— Dipl.-Psychologin  Cornelia Overs (Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin),
E-Mail: cornelia.overs@uks.eu

— Diplom-Psychologin Jana Friese-Jaworsky, E-Mail: Jana.Friese@uks.eu

— Diplom-Psychologin Christina Schmidt, Email: Christina.Schmidt@uks.eu

Kontakt

Spezialambulanzen fiir Sduglinge und Kleinkinder mit psychischen Stérungen, Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Universitatsklinikum des Saarlandes, Gebaude 68, Kirrberger Str., 66421 Homburg/Saar

Telefon: 06841/16-24233

E-Mail: sekretariat.kjp@uks.eu

Internet:  http://www.uks.eu\kjp

Altersgruppe

Sauglinge und Kleinkinder von 0 - 5 Jahren
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Indikation

Das gesamte Spektrum psychischer Storungen im Altern von O - 5 Jahren, insbesondere exzcessives
Schreien, Flitterstérungen, psychische Storungen des Kleinkind- und Vorschulalters (z.B. Trotzverhal-
ten, Hyperaktivitdt, Angststorungen oder depressive Storungen), fir besondere Risikokinder nach
Frith- und Mangelgeburt mit Verhaltensproblemen.

Behandlung

Zunachst erfolgt eine vollstandige Anamnese und Diagnostik des Kindes, einschliefilich korperlicher
Entwicklungsuntersuchung und Problemanalyse des kindlichen Verhaltens und der Eltern-Kind-
Interaktion. Je nach Kindesalter und Indikation kénnen folgende ambulante Behandlungen in der
Spezialambulanz fiir Sduglinge und Kleinkinder angeboten werden:

— Beratung der Eltern zum konsequenten Umgang mit den kindlichen Storungen
— Psychoedukation

— Spieltherapie des Kindes

— Verhaltenstherapie des Kindes

— Eltern-Kind-Interaktionspsychotherapie (PCIT)

— Beratung und Psychoedukation der Eltern

— Gruppentherapie fiir Eltern

Die Ambulanz fiir Sduglinge, Kleinkinder und Vorschulkinder bietet in solchen Fallen Unterstiitzung
und konkrete Behandlungsmoglichkeiten. Das Ziel ist, den jungen Kindern und ihren Familien zu hel-
fen und eine positive Eltern-Kind- Beziehung zu ermdoglichen.

Zugang und Uberweisungskontext

Uberweisung durch Kinder- und Jugendarzt oder Hausarzt

f)  Institutsambulanz Saarbriicken-Schonbach der SHG Kliniken fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik
in Kombination mit teilstationarer Behandlung (Tagesklinik)

Ansprechpartner

— Dr. Bettina Brang-Schuh, Facharztin

Kontakt

Institutsambulanz Saarbriicken-Schonbach der SHG Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie, -psychotherapie und -psychosomatik

Grofdblittersdorfer Str. 329, 66130 Saarbriicken

Telefon: 0681/988-2621 oder 0681/988-260

E-Mail: sekr kjp-schoenbach@sb.shg-kliniken.de

Internet:  http://sb.shg-kliniken.de

Indikation

Psychische Probleme/Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aus dem gesamten Spektrum kin-
der- und jugendpsychiatrischer Stérungsbilder

Therapieangebote

- Psychotherapie (u.a. Verhaltenstherapie, systematische Therapie, tiefen-psychologische Ver-
fahren)
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— Einbeziehung von Bezugspersonen und wichtigen Institutionen im Lebensumfeld des Kin-
des/Jugendlichen

— psychiatrisch-neurologische Regelbehandlung

— Ergo- und Sporttherapie

— sozialarbeiterische Leistungen

- Unterstiitzung und Koordination von Mafinahmen Dritter (Jugendliche, Frihférderung, Schule
etc.)

— Erlebnistherapie, Waldpadagogik, therapeutische Ferienmafinahmen

Ansprechpartner fiir alle Betroffenen, Kinder, Jugendliche, Eltern und Erziehungsberechtigte, aber
auch niedergelassene Arzte und Arztinnen und andere Kliniken
Zugang

Uberweisung durch Kinder- und Jugendérztin/arzt oder Hausérztin/arzt

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

SHG-Klinik Kleinblittersdorf
Telefon: 06805/928-20

g) Institutsambulanz St. Wendel der SHG Kliniken Sonnenberg

Ansprechpartner

— Oberarzt Dr. Janosch Haussmann
— Dipl.-psych. Monika Kauerhoff-Gétzmann; E-Mail: m.goetzmann@sb.shg-kliniken.de

Kontakt

Institutsambulanz St. Wendel der SHG Kliniken Sonnenberg
Werschweiler Str. 60, 66606 St. Wendel

Telefon: 06851/800-030

E-Mail: sekr.piakj.wnd@sb.shg-kliniken.de

Internet:  http://sb.shg-kliniken.de

Indikation, Therapieangebote und Zugang sowie Rufbereitschaft/Krisen

s. Punkt 5.6 f).

h) Institutsambulanz Haus Linicus der Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Merzig der SHG Klinik Merzig

Ansprechpartner

— Leitender Oberarzt Dr. Bechtold

Kontakt

Institutsambulanz Haus Linicus der Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Merzig
Trierer Str. 148, 66663 Merzig

Telefon: 06861/705-1751

E-Mail: sekretariat.kip@mzg.shg-kliniken.de

Internet:  http://mzg.shg-kliniken.de
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Indikation, Therapieangebote und Zugang sowie Rufbereitschaft/Krisen

s. Punkt 5.6 f).

i) Sauglings- und Kleinkindambulanz der SHG-Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychi-
atrie und -psychotherapie (Triger: SHG gemeinsam mit dem Saarlindisches Insti-
tut fiir Aus- und Weiterbildung in Psychotherapie (SIAP))

Ansprechpartner

—  Prof. Dr. med. Eva Mohler
— Dipl.-Psych. Nina Brammertz

Kontakt

Saarlandisches Institut fiir Aus- und Weiterbildung in Psychotherapie (SIAP)
Grof3herzog-Friedrich-Strafie 35, 661141 Saarbriicken

Telefon: 0681/38912701

Telefax: 0681/38912740

E-Mail: siap@sb.shg-kliniken.de

Internet:  http://www.shg-kliniken.de

Altersgruppe
Sduglinge und Kleinkinder bis 5 Jahre

Indikation

Regulationsstorungen (Korperfunktionen, Schlaf-Wach-Rhythmus), Fitterstorungen, Excessives
Schreien beim Kind. Dadurch ausgeléste Uberforderung und Erschépfung der Eltern kann kindliche
Entwicklung gefahrden

Behandlung

Stutzung und Beratung der Eltern zum konsequenten Umgang mit den kindlichen Stérungen

Zugang

Arztliche Uberweisung

j) Spezialambulanz fiir Emotionsregulationsstérungen, Selbstverletzungen und Psy-
chotraumafolgestorungen

Ansprechpartner

Andrea Dixius, Leitende Psychologin, E-Mail: a.dixius@sb.shg-kliniken.de

Kontakt

Spezialambulanz fiir Emotionsregulationsstorungen, Selbstverletzungen und Psychotraumafolgesto-
rungen

Waldstrafle 40, 66271 Kleinblittersdorf

Telefon: 06805/9282-0

Telefax: 06805/9282-40

Internet:  www.shg-kliniken.de
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Betreute Personengruppe/Altersgruppe
14 - 18 Jahre

Indikationen

— selbstverletzendes Verhalten

— Emotionsregulationsstorungen

— Traumafolgestorungen

— Schwarz/Weif3 Denken

— Empfinden grofier Unsicherheit

— Vermeidendes Verhalten (sich zuriickziehen, nicht mehr zur Schule gehen, sich immer weni-
ger mit Freunden/innen treffen, Interessenverluste haben, ...)

— Schlafstérungen; Konzentrationsprobleme

— Verlassenheits- oder Trennungsangste

— instabile soziale Beziehungen

— Bediirfnis andere zu kontrollieren

— deutliche Stimmungsschwankungen

— starke Gefiihlsausbriiche

— instabiles Selbstbild

— wiederkehrendes Gefiihl der Leere

— Identitatsstérungen

— Dissoziationen; , Als-Ob-Gefiihle*

— veranderte Raum- und Zeitwahrnehmung und das Gefiihl neben sich zu stehen oder nichts
mehr zu spliren

— impulsives Verhalten

— wiederkehrende Suizidideen

— ausgepragte innere Spannungszustande

— Risikoverhalten

— erlebte Traumata (durch Gewalt, Vernachlissigung, extreme Uberbehiitung...)

Diagnostik- und Therapievorbereitungsphase

In der Spezialambulanz werden die ersten Kontakte zeitnah ermdglicht. Nach Kontaktaufnahme und
zunachst telefonischem Screening mit einer Dipl.- PsychologIn/DBT-TherapeutIn erfolgt ein Erstter-
min innerhalb von 2 - 3 Wochen in unserer Spezialambulanz. Der Ersttermin dient zur Anamneseer-
hebung, Klarung der Vorstellungsgriinde und der aktuellen Lebenssituation.

Danach erfolgt die Planung der weiteren Diagnostikphase. Therapieinformationen werden an die Ju-
gendlichen und deren Bezugspersonen weitergegeben.

Ist danach ein erstes Commitment erarbeitet, erfolgen weitere 3 - 4 diagnostische Termine.

Es werden verschiedene Tests bzw. Fragebdgen am PC durchgefiihrt. Die Verfahren werden vor der
Durchfiihrung ausfiihrlich erklart. Aufierdem wird eine ausfiihrliche Information zum Stérungsbild
gegeben. Diese Tests werden dann noch zweimal wahrend der Therapiephase und am Ende der The-
rapie durchgefiihrt. Die Jugendlichen erhalten unmittelbar die Testergebnisse und kénnen so selbst
sehen, welche Veranderungen sie in der Therapie erarbeiten konnten.

Nach der ausfiihrlichen Diagnostikphase und bei weiterem Commitment erfolgt ein weiterer Vorbe-
reitungstermin zur Therapieplanung. Je nach Auspragung des Storungsbildes kann eine ambulant/
teilstationdre oder auch vollstationdre Therapie angebahnt werden. In diesem Termin wird ein Be-
handlungsvertrag von der Jugendlichen unterschrieben. Die ldngere Diagnostikphase dient u.a. auch
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einer ersten FEinschdtzung der Jugendlichen bzgl. Arbeit/ Aufwand am DBT-A-Therapieprogramm
teilzunehmen. Dies zeigt eine deutliche Verstirkung des Commitments.

Therapieangebot

Dialoktisch-Behaviorale Therapie fiir Jugendliche (DBT-A):
Therapiemodule sind Stresstoleranz, Emotionsregulation, zwischenmenschliche Fertigkeiten, "Gol-
dener Mittelweg" und Achtsamkeit.

Die Therapie gliedert sich in drei Phasen:

— In Phase I steht die Bearbeitung von Suizidalitit und Selbstverletzungen sowie Verhaltens-
weisen, die die Lebensqualitit der Jugendlichen in erheblichem Mafle beeintrachtigen (z.B.
Drogenkonsum, Essstorungen, Wohnungslosigkeit, dissoziative Stérungen...) im Vordergrund.

— In Phase II geht es um die Bearbeitung kognitiver und emotionaler Folgen frither Traumatisie-
rung.

— Phase III schliefdt mit Neuorientierung und Integration bzw. der Entwicklung von Lebenspla-
nen in den Bereichen Familie, Peergroup, Schule und Ausbildung ab.

Zugang

Jugendliche oder auch die Eltern/ Bezugspersonen wenden sich entweder direkt an die Spezialambu-
lanz oder werden durch Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter psychosozialer Institutionen an die Spezialam-
bulanz verwiesen.

Arztliche Uberweisung erforderlich.
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6 Teilstationdre Einrichtungen/Tageskliniken

Tagesklinische Einrichtungen iibernehmen nach Vorstellung in den Institutsambulanzen die weitere
diagnostische Abklarung und die teilstationdre Behandlung von Kindern und Jugendlichen. Das mul-
tiprofessionelle Behandlungsteam setzt sich zusammen aus Psychologinnen/Psychologen aus Psy-
chotherapeutinnen/.Psychotherapeuten, Padagoginnen/Padagogen, Ergotherapeutinnen/Ergothera-
peuten, Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeitern, Heilpadagoginnen/Heilpadagogen, Reittherapeutin-
nen/Reittherapeuten, Motopadagoginnen/Motopadagogen, (Kinder-)/Krankenschwestern/-pflegern,
Heilerziehungspflegerinnen/-pflegern, Erzieherinnen/Erziehemn, Kliniklehrerinnen/-lehrern sowie
Sekretarinnen. Sie beraten Angehorige und Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter aus beteiligten Institutionen.
Die Behandlung findet durch interdisziplindre Teams werktags statt. Schwerpunkte der therapeuti-
schen Arbeit sind neben der psychiatrischen Versorgung die Psychotherapie, die Arbeits- und Be-
schaftigungstherapie, die Familien- und Umfeldarbeit sowie die Sporttherapie. In Krisenzeiten ist
kurzfristig eine Ubernahme in die vollstationire Behandlung méglich.

6.1 Tagesklinik Johanniterhaus der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie am Universitatsklinikum des Saarlandes:

Ansprechpartner

— Dr. Petra Heidkamp, Oberarztin. E-Mail: petra.heidkamp@uks.eu
— Alexandra Kriick, Psychologin (MSc) der Klinik. E-Mail: alexandra.kriick@uks.eu

Kontakt

Tagesklinik Johanniterhaus Klinik flir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie

Universitatsklinikum des Saarlandes, Gebaude 33, 66421 Homburg/Saar

Telefon: 06841/162-4233

E-Mail: sekretariat.kjp@uks.eu

Internet:  http://www.uks.eu\kjp

Betreute Altersgruppe/Behandlungsplitze

Kinder und Jugendliche im Alter von 4 - 14 Jahren mit mittelschweren psychischen Stérungen,; insge-
samt 15 Behandlungsplatze, davon 2 Eltern-Kind-Behandlungen

Indikationen

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik ist fiir viele psychische Stérungen geeignet, bei denen die
ambulante Behandlung nicht ausreicht, stationare Behandlung aber nicht - oder nicht mehr - not-
wendig ist.

Wichtig fiir die Behandlung ist, dass die Familie die Behandlung ausreichend unterstiitzen kann.
Beispiele fir Aufnahmediagnosen:

— Emotionale Storungen des Kindesalters

— Angststorungen

— Depressive Storungen

— Zwangsstorungen

— Ticstorungen

— Elektiver Mutismus

— Tiefgreifende Entwicklungsstérungen (Autismus)
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— Ausscheidungsstorungen

— Hyperkinetische Stérungen

— Storung des Sozialverhaltens

—  Entwicklungsstérungen (schulische Fertigkeiten, Sprache oder Motorik)

Therapieangebote

Nach weiterfiihrender Diagnostik (Verhaltensbeobachtung, spez. psychologische Testdiagnostik, me-
dizinische Untersuchung) sind dies u.a.:

— Spieltherapie

— Verhaltenstherapie

— Pharmakotherapie

- Eltern-Kind-Interaktionspsychotherapie (PCIT)
— Beratung und Psychoedukation der Eltern

— Ergotherapie und Bewegungstherapie

— Logopadie

— Physiotherapie

— Therapeutisches Reiten

— Heilpadagogische Gruppenbehandlung

— Beschulung in Kleingruppen bzw. Vorschultraining
— Sozialdienst

Es bestehen interne Kooperationen mit den verschiedenen Institutsambulanzen und der Kinder- und
Jugendstation sowie und mit den verschiedenen Einrichtungen des Universitatsklinikums (Kinderkli-
nik, HNO, Augenklinik, Chirurgie, etc.).

Zugang und Uberweisungskontext

Der Zugang zur tagesklinische Behandlung erfolgt nur nach vorheriger Vorstellung in unserer Institut-
sambulanz: Telefon: 06841/16-24233

6.2 SHG Kliniken Sonnenberg - Tagesklinik Saarbriicken-Schénbach

Ansprechpartnerin

—  Bettina Brang-Schubh, Arztin, E-mail: b.brang@sb.shg-kliniken.de

Kontakt

Tagesklinik Saarbriicken-Schénbach - SHG Kliniken Sonnenberg -
Grofdblittersdorfer Str. 329, 66130 Saarbriicken

Telefon: 0681/988-260

Telefax: 0681/988-2624

Betreute Altersgruppe /.Behandlungsplitze

6 - 18 Jahre. Es gibt 12 Behandlungsplatze.

Indikation

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik deckt ein breites Spektrum kinder- und jugendpsychiatri-
scher Storungsbilder ab. Im Rahmen der tagesklinischen Behandlung ist die Arbeit mit der Familie
und den Bezugspersonen von zentraler Bedeutung. Die Tagesklinik ermdglicht ein intensives thera-
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peutisches Arbeiten mit den betroffenen Kindemn, Jugendlichen und Eltern und ermoglicht die direkte
und tagliche Erprobung der neu erlernten Therapieschritte im Alltag.

Die tagesklinische Behandlung eignet sich auch als Vor- und Nachbehandlungsphase eines stationa-
ren Aufenthaltes in der Kinder und Jugendpsychiatrie zur schrittweisen Reintegration in den Lebens-

alltag.

Aufnahmediagnosen sind beispielsweise

Emotionale Storungen des Kindesalters
Angststorungen

Depressive Storungen

Zwangsstorungen

Ticstorungen

Elektiver Mutismus

Tiefgreifende Entwicklungsstérungen (Autismus)
Ausscheidungsstorungen

Hyperkinetische Stérungen (ADHS)

Storung des Sozialverhaltens
Entwicklungsstorungen (schulische Fertigkeiten, Sprache oder Motorik)
Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)
Emotionsregulationsstérungen
Borderlinestorung

Selbstverletzendes Verhalten

Therapieangebote

Weiterfiihrende Diagnostik (Verhaltensbeobachtung, spez. psychologische Testdiagnostik, medizini-
sche Untersuchung)

Psychotherapietherapie
Pharmakotherapie
Video-Interaktions-Therapie (VIT)
Beratung und Psychoedukation der Eltern
Ergotherapie

Sporttherapie

Erlebnistherapie

Neurofeedback

Spieltherapie

Therapeutisches Reiten
Beschulung in Kleingruppen
Sozialarbeit

Behandlungsschwerpunkte
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Dialektisch Behaviorale Therapie fiir Jugendliche (DBT-A): zur Behandlung von Emotionsregu-
lationsstorungen, Borderlinestorung, Selbstverletzendem Verhalten

Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie (Tf-KVT) zur Behandlung der Posttraumati-
schen Belastungsstérung (PTBS) und Traumafolgesymptomen

Erlebnistherapie: ein anderer therapeutischen Zugang etwa Klettern, Kanufahren, Hochseil-
garten, Outdoorgruppen zur Steigerung des Selbstwertes, zum Training sozialer und zwi-
schenmenschlicher Fertigkeiten



Zugang und Uberweisungskontext

Der Zugang zur tagesklinischen Behandlung erfolgt nur nach vorheriger Vorstellung in den Institut-
sambulanzen.

6.3 SHG Kliniken Sonnenberg - Tagesklinik St. Wendel

Ansprechpartner

— Dipl.-Psych. Monika Kauerhoff-Gétzmann; E-Mail: m.goetzmann@sb.shg-kliniken.de

Kontakt

Tagesklinik St. Wendel der SHG Kliniken Sonnenberg
Werschweiler Str. 60, 66606 St. Wendel

Telefon: 06851/800-030

Telefax: 06851/8 00-03 19

E-Mail: sekr.piakj.wnd@sb.shg-kliniken.de

Internet:  http://sb.shg-kliniken.de/index.php?id=2425

Betreute Personengruppe/Altersgruppe und Behandlungsplitze

6 - 18 Jahre. Es gibt 10 Behandlungsplatze.

Indikation, Therapieangebote und Zugang sowie Rufbereitschaft/Krisen

s. Punkt 6.2.

6.4 SHG Kliniken Merzig - Haus Linicus

Ansprechpartner

— Professor Dr. med. Eva Mohler, Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
— Joachim Bechtold, Leitender Oberarzt, Facharzt fiir Kinder und Jugendpsychiatrie

Kontakt

Tagesklinik der SHG Kliniken Merzig, Haus Linicus
Trierer Str. 148, 66663 Merzig

Telefon: 06861/705-1751

Telefax: 06861/705-1752

E-Mail: sekretariat.kjp@mzg.shg-kliniken.de
Internet:  http://mzg.shg-kliniken.de

Betreute Personengruppe/Altersgruppe und Behandlungsplitze
6 - 18 Jahre. Es gibt 11 Behandlungsplatze.

Indikation, Therapieangebote und Zugang sowie Rufbereitschaft/Krisen

s. Punkt 6.2.
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7 Stationdre Einrichtungen

7.1 Sozialpddiatrisches Zentrum in der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof

Im Sozialpadiatrischen Zentrum arbeiten PsychotherapeutInnen und PsychologIlnnen, PddagogInnen,
Kinderkrankenschwestern/-pfleger, ErzieherInnen, LogopadInnen, Ergotherapeutlnnen, Physiothera-
peutInnen, HeilpiddagogIinnen und andere FachtherapeutInnen sowie ArztInnen mit Spezialisierun-
gen in Kinder- und Jugendmedizin, Neuropddiatrie, Psychotherapie sowie Kinder- und Jugendpsychi-
atrie zusammen.

Das multiprofessionelle Team des Sozialpadiatrischen Zentrums der Marienhausklinik St. Josef Kohl-
hof bietet sowohl ambulante als auch stationare Leistungen zur Untersuchung und Behandlung von
Kindern und Jugendlichen im Kontext mit dem sozialen Umfeld einschliefilich der Beratung und An-
leitung von Bezugspersonen an. Sein Angebot ist insbesondere ausgerichtet fiir Kinder mit Entwick-
lungs- und Verhaltensauffalligkeiten oder Behinderungen, die aufgrund der Stérungskomplexitat
nicht durch Behandlungsangebote anderer Institutionen versorgt werden kénnen. Das SPZ arbeitet
mit den niedergelassenen Arzten, Friihférderstellen und vielfiltigen medizinischen und sozialen
Dienstleistern eng zusammen

Ansprechpartner

Leitender Arzt Dr. med. Reiner Hasmann, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt
Neuropadiatrie, Psychotherapie, Diabetologie

Kontakt

Sozialpadiatrisches Zentrum
Marienhausklinik St. Josef Kohlhof
Klinikweg 1-5, 66539 Neunkirchen
Telefon: 06821/363-2200 (Sekretariat),
06821/363-0 (Pforte)
Telefax: 06821/363-2224
Internet:  http://www.marienhausklinik-st-josef-kohlhof.de

Stationdre Behandlungsangebote

Das Sozialpadiatrische Zentrum verfiigt tiber 3 Stationen mit zusammen 20 Behandlungsplatzen.
a) Eltern-Kind-Station (Station Villa Sonnenschein)

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Multimodale Therapie fiir Kinder liberwiegend im Alter zwischen 3 Monaten und 14 Jahren bei Mit-
aufnahme einer Bezugsperson. Therapiedauer: 14 Tage oder 21 Tage. 5 Behandlungsplatze.

Indikation

— Verhaltensstérungen bei manifesten oder drohenden Behinderungen sowie Entwicklungssto-
rungen

— Verhaltens- und Bewaltigungsstérungen bei chronischen kérperlichen Erkrankungen (z.B. Di-
abetes oder Epilepsie)

— Anleitung der Bezugsperson im Umgang mit Verhaltens-Emotions- und/oder Entwicklungs-
storungen des Kindes
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Therapieangebot

Intensive Anleitung einer Bezugsperson und der Familie im fordernden Umgang mit Verhaltens- und
Entwicklungsstorungen, Behinderungen und weiteren Gesundheitsproblemen, eingebettet in einen
ressourcenorientierten, kindbezogenen diagnostisch-therapeutischen Férderprozess.

Wochenendbeurlaubung zur Erprobung von Therapiefortschritten im hauslichen Umfeld von Sams-
tagvormittag bis Sonntagnachmittag.

Ambulante Nachbetreuung: beratende Unterstiitzung bei der Umsetzung des Gelemten im Familien-
alltag sowie Abschlussgesprach.

Therapieelemente:

— Medizinische und psychologische Diagnostik einschliefilich genauer und umfassender Ver-
haltensbeobachtung

— Eltern-Kind-Spieltherapie

— Psychologische Beratung der Eltern

— Therapeutische Gruppenaktivititen zur Starkung von sozialen Kompetenzen und Selbstver-
trauen

— Soziale Gruppenaktivitaten einschliefilich Bewegungs- und Kreativtherapie

— Forderung der kindlichen Entwicklung einschliefilich Sprache, Motorik, Denken und Verhalten
durch Ergotherapie, Logopadie sowie Heilpadagogik

— Elterntraining zur Unterstiitzung der Forder- und Erziehungskompetenz der Eltern

— Intensive individuelle Anleitung der Eltern im Umgang mit kindlichen Entwicklungs- und Ver-
haltensproblemen einschliefilich kindbezogener Forderstrategien, elterlicher Bewaltigungs-
kompetenzen und Verbesserung der familidaren Interaktion

— Ggf. medikament6se Behandlung

b) Kurzzeit-Verhaltenstherapie-Station (Station Villa Struwwelpeter)

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Multimodale Therapie fiir Kinder Glberwiegend im Alter zwischen 5 und 14 Jahren. Therapiedauer: 14
Tage oder 21 Tage. 6 Behandlungsplatze.

Indikation

— Entwicklungs- und Verhaltensstorungen, welche zu deutlichen Funktionseinschrankungen im
Alltag des Kindes und der Familie filhren, insbesondere bei Funktionseinschrankungen in
Vorschule oder Schule und in der Gleichaltrigen-Gruppe.

— Verhaltensstérungen bei manifesten oder drohenden Behinderungen sowie Entwicklungssto-
rungen

— Verhaltens- und Bewaltigungsstérungen bei chronischen korperlichen Erkrankungen (z.B. Di-
abetes oder Epilepsie) und nach belastenden Lebensereignissen

Therapieangebot

Multimodale Therapie des Kindes alleine bei intensiver Einbeziehung der Eltern in den therapeuti-
schen Prozess am Dienstag- und Donnerstagnachmittag und Wochenendbeurlaubung zur Erprobung
von Therapiefortschritten im hduslichen Umfeld von Samstagvormittag bis Sonntagnachmittag. Am-
bulante Nachbetreuung: Nachmittagstermin fiir Eltern und Kinder gleichzeitig sowie Abschlussge-
sprach.
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Die Kurzzeit-Verhaltenstherapie ist besonders wirksam bei schulischen Leistungs- und Verhaltens-
schwierigkeiten, bei Problemen im Sozialverhalten und im emotionalen Bereich sowie bei AD(H)S
(Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom).

Therapieelemente:

— Medizinische und psychologische Diagnostik einschliefilich genauer und umfassender Ver-
haltensbeobachtung

— Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining

— Soziales Kompetenztraining

— Training des schulischen Arbeitsverhaltens

— Entspannungs- und Stressbewaltigungstraining

— Soziale Gruppenaktivitdaten einschliefilich Bewegungs- und Kreativtherapie

— Trainings von Selbstandigkeit sowie von Konflikt- und Problemldsestrategien

— Storungsspezifisches Elterntraining

— Medizinisch-psychologische Diagnostik und Einzelberatung

— Ggf. medikament&se Therapie

c) Langzeit-Verhaltenstherapie-Station (Station Villa Kunterbunt)

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Multimodale Therapie fiir Kinder tiberwiegend im Alter zwischen 5 und 12 Jahren. Behandlungsdauer
entsprechend individuellem Bedarf, meist 6 bis 12 Wochen. 9 Behandlungsplatze.

Indikation

— Verhaltensstérungen bei manifesten oder drohenden Behinderungen sowie Entwicklungssto-
rungen

— Verhaltens- und Bewaltigungsstorungen bei chronischen kérperlichen Erkrankungen (z.B. Di-
abetes oder Epilepsie) und nach belastenden Lebensereignissen

Unsere Langzeit-Verhaltenstherapie ist besonders geeignet bei héhergradigen Entwicklungs- und
Verhaltensstorungen einschliefilich AD(H)S - auch bei gleichzeitigen Behinderungen und chroni-
schen Erkrankungen wie Epilepsie, Diabetes, Asthma etc. - z.B. bei nicht gelingender Integration der
betroffenen Kinder in Schule, Familie oder Gleichaltrigen-Gruppe, bei Schulverweigerung, bei trauma-
tischen Belastungen und Bindungsstérungen sowie nach erfolgloser ambulanter Therapie von Angs-
ten, Einnadssen, Einkoten und bei Gesundheitsgefahrdung durch mangelnde Mitarbeit bei der Behand-
lung von chronischen Erkrankungen.

Therapieangebot

Multimodale Therapie des Kindes alleine bei Einbeziehung der Eltern in den therapeutischen Prozess
am Mittwochnachmittag und Wochenendbeurlaubung zur Erprobung von Therapiefortschritten im
hduslichen Umfeld von Samstagvormittag bis Sonntagnachmittag. Therapiedauer: 6 bis 12 Wochen.
Neben der individuellen Forderung ihres Kindes stehen soziale Lernprozesse in der Gruppe im Zent-
rum des Behandlungsalltages.

Ambulante Nachbetreuung: beratende Unterstiitzung beim Transfer von Therapiefortschritten in den
Alltag sowie Abschlussgesprach.
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Therapieelemente:

— Medizinische und psychologische Diagnostik einschliefilich genauer und umfassender Ver-
haltensbeobachtung

— Einzel- und Gruppenverhaltenstherapie des Kindes

— Spieltherapie, Sprach- und Ergotherapie

— Soziale Gruppenaktivitdaten einschliefilich Bewegungs- und Kreativtherapie

— Medizinisch-psychologische Diagnostik und Elternberatung

— Ggf. medikamenttse Therapie

— Ggf. Elternanleitung im Anschluss an den Aufenthalt des Kindes alleine durch Mitaufnahme
eines Elternteils (Eltern-Kind-Station)

Zugang

Vor einer stationdren SPZ-Behandlung erfolgt immer eine ambulante Diagnostik und Beratung in
unserem Sozialpadiatrischen Zentrum.

Fir den ambulant vereinbarten stationaren Aufnahmetermin ist eine Einweisung notwendig (z.B.
durch Kinder- und Jugendarzt, Kinder- und Jugendpsychiater oder Hausarzt).

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Die stationiren Patienten werden bei Bedarf rund um die Uhr durch die SPZ-Arzte oder die padiatri-
schen Dienstarzte versorgt.

7.2 Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychothe-
rapie

In den Kliniken fiir Kinder und Jugendpsychiatrie finden Diagnostik und Therapie ebenfalls durch

interdisziplindre Teams statt.

Zum Behandlungsspektrum gehoren je nach Alter des Kindes oder Jugendlichen Einzelpsychothera-
pie Kind (Spiel- und Verhaltenstherapie), Elterngesprache (mit Beratung, Aufklarung, Psychoedukati-
on), Eltern-Kind-Interaktions-Therapien mit Videodokumentation und anschlieffender Reflexion mit
dem Elternteil, Elterngruppe, Padagogische Gruppe, Ergotherapie (Diagnostik und Forderung), Logo-
padie (Diagnostik und Férderung), Musiktherapie, Begleitung durch Mitarbeiter des Pflege-, therapeu-
tischen oder padagogischen Teams in schwierigen Situationen (z. B. Essensbegleitung, bei Wutanfal-
len des Kindes). Weiterhin gehéren zum Therapieangebot auch Beratung durch Sozialarbeiter und
Kontaktaufnahme -wenn gewiinscht- zu Kindergirten, Amtern, sonstigen Mitarbeitern des Helfersys-
tems. Es wird Vorschulunterricht fiir Vorschulkinder und Krankenhausschulunterricht in den Haupt-
fachern bei Schulkindem angeboten. Geplante externe Schulbesuche wahrend des stationaren Auf-
enthaltes mit schrittweise gesteigerter Stundenzahl je nach ortlicher Erreichbarkeit und Krankheits-
bild in Heimatschule moglich

a) Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am
Universitatsklinikum des Saarlandes

Ansprechpartnerin

Frau Dr. D. Wenzler
Telefon: 06841/16-24230
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Anschrift

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Universitatsklinikum des Saarlandes, Gebaude 90.9, 66421 Homburg
Telefon: 06841-16-23840

Internet:  www.uks.eu\kjp

o) Eltern-Kind-Station

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Kinder im Alter von O - 5 Lebensjahren mit Verhaltensauffalligkeiten und psychischen Stérungen, die
nicht ausreichend ambulant behandelt werden kénnen. Ein Elternteil wird als gesunde Begleitperson
mit aufgenommen.

Indikationen

Das gesamte Spektrum psychischer Storungen in dieser Altersgruppe, die einer stationdren Behand-
lung bediirfen. Beispiele sind

— Fitter- und Gedeihstorungen

— Schlafstérungen

— Hyperaktivitat

— Trotzverhalten

— Provokatives und aggressives Verhalten
— Angststorungen

— Depressive Storungen

— Emotionale Stérungen

— Bindungsstorungen

— posttraumatische Belastungsstorungen
— Eltern-Kind-Interaktions-Stérungen

— komplexe Entwicklungsstérungen

Therapieangebote

nach abgeschlossener Diagnostik durch Spezialambulanz fiir Sduglinge und Kleinkinder

— Einzelpsychotherapie Kind (Spiel- und Verhaltenstherapie)

— Elterngesprache (mit Beratung, Aufklarung, Psychoedukation)

— Eltern-Kind-Interaktions-Therapien mit Videodokumentation und anschliefiender Reflexion
— mit dem Elternteil

— Elterngruppe

— Padagogische Gruppe

—  Ergotherapie (Diagnostik und Férderung)

— Musiktherapie

— Begleitung durch Mitarbeiter des Pflege-, therapeutischen oder padagogigschen Teams in
— schwierigen Situationen (z. B. Essensbegleitung, bei Wutanfillen des Kindes)

— Beratung durch Sozialarbeiter und Kontaktaufnahme wenn gewtinscht zu Kindergarten,
—  Amtern,sonstigen Mitarbeitern des Helfersystems

— Logopadie (Diagnostik und Férderung)

— Vorschulunterricht fiir Vorschulkinder
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Zugang und Uberweisungskontext

Kontaktaufnahme nur nach abgeschlossener Diagnostik in unserer Spezialambulanz fiir Sauglinge
und Kleinkinder (hier Terminvereinbarung unter Telefon: 06841/16-14000)

Bei Uiberregionaler Zuweisung direkte Kontaktaufnahme zum Klarungsgesprach, Telefon: 06841/16-
24230

e} Kinderstation

Ansprechpartnerin

Frau Dr. D. Wenzler
Telefon: 06841/16-24230

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Kinder im Alter zwischen 6 und 13 Lebensjahren mit ausgeprdgten psychischen Stoérungen

Indikationen

Das gesamte Spektrum psychischer Stérungen, z. B.:

— Angststorungen

— Zwangsstorungen

— Depressive Storungen

— Emotionale Stérungen

— Schulverweigerung

— Mutismus

— Stoérungen des Sozialverhaltens

— Hyperkinetische Stérungen (ADHS)

— Autismusspektrumstorungen

— Komplexe Entwicklungsverzogerungen
— Essstorungen

— Somatoforme Stérungen

— Posttraumatische Belastungsreaktionen
— Anpassungsstorungen

Therapieangebote

Waihrend des vollstationaren Aufenthalts beinhaltet unser Therapieangebot:

— Einzelpsychotherapie Kind (Spiel- und Verhaltenstherapie)

— Elterngesprache (mit Beratung, Aufklarung, Psychoedukation)

— Padagogische Gruppe

—  Ergotherapie (Diagnostik und Férderung)

— Musiktherapie

— Begleitung durch Mitarbeiter des Pflege-, therapeutischen oder padagogigschen Teams in
schwierigen Situationen

— Beratung durch Sozialarbeiter und Kontaktaufnahme wenn gewiinscht zu Kindergarten,
Schulen, Amtern, sonstigen Mitarbeitern des Helfersystems

— Logopadie (Diagnostik und Férderung)

— Krankenhausschulunterricht in den Hauptfachem

53



— Geplante externe Schulbesuche wahrend des stationdaren Aufenthaltes mit schrittweise ge-
steigerter Stundenzahl je nach ortlicher Erreichbarkeit und Krankheitsbild in Heimatschule
moglich

Zugang und Uberweisungskontext

Die Anmeldung erfolgt tber die Psychiatrische Institutsambulanz der Klinik nach abgeschlossener
Diagnostik (hier Terminvereinbarung unter Telefon: 06841/16-14000 oder 06841/16-24233)

o Jugendstation

Ansprechpartner

— OA Dr. Martin Oest; E-Mail: martin.oest@uks.eu
— OA Sekretariat: Frau Bettinger, Telefon: 06841/16-24232, Telefax: 06841/16-24097

Betreute Personengruppe/Altersgruppe

Jugendliche von 13 - 48 Jahren mit allen kinder- und jugendpsychiatrischen Stérungsbildern, die
einer stationdren Behandlung bediirfen

Indikationen

Das gesamte Spektrum psychischer Stérungen, u.a,

— Depressive Storungen
— Angststorungen

— Zwangsstorungen

— Essstorungen

— Psychosen

—  Akute Suizidgefahr

Therapieangebote

—  Arztliche und psychologische Diagnostik und Therapie
— Ergotherapie, Logopadie, Musiktherapie Padagogische Einzel- und Gruppenarbeit, Erlebnispa-
dagogik
— Psychiatrische Krankenpflege und Betreuung durch Fachpflegekrifte
Zugang und Uberweisungskontext
Vorstellung in der Psychiatrischen Institutsambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie zur Kldarung
der Indikation zur stationaren Behandlung

Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Ausschliefilich fiir im Landkreis Neunkirchen oder Saar-Pfalz-Kreis gemeldete Patienten

In Notfallsituationen sind sowohl tagstiber, als auch nachts Notfallvorstellungen méglich. Telefoni-
sche Anmeldung tagstiber liber die Ambulanz, ansonsten (iber den Pfortner der Nervenklinik (Telefon:
06841/16-24100).
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b)  SHG Klinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und -psychotherapie
Kleinblittersdorf

Ansprechpartner

— Leitung: Prof. Dr. med. Eva Méhler, Chefarztin, Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, E-Mail: e. moehler@sb.shg-kliniken.de

— Andrea Dixius, Leitende Psychologin, E-Mail: a.dixius@sb.shg-kliniken.de

—  Oberarzte: Reinhold Henf (Stationen), Falk Triem (Ambulanz)

Kontakt

SHG Klinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und -psychotherapie Kleinblittersdorf
Waldstr. 40, 66271 Kleinblittersdorf

Telefon: 06805/92820

Telefax: 06805/928240

E-Mail: sekr.kjp@sb.shg-kliniken.de

Internet:  http://www.shg-kliniken.de

Betreute Personengruppe/Altersgruppe und Behandlungsplitze

5 - 18 Jahre, 1 Kinderstation fiir Kinder bis 14 Jahre, 1 Jugendstation, Behandlungsplatze: 26 statio-
nare Betten

Die stationdre Behandlung wird durch ein interdisziplindres Team begleitet. Meist sind die Stérungs-
bilder der Kinder und Jugendlichen komplex, insbesondere im Zusammenhang mit haufig auftreten-
den und vielfiltigen psychosozialen Problemen der Bezugspersonen bzw. des sozialen Umfeldes, die
ein intensives stationares Setting aufgrund der Schwere der Stérung erfordem.

Vielfach sind die Kinder und Jugendlichen belastet mit Entwicklungsstorungen verschiedenster Art,
primare oder sekundare psychische Erkrankungen konnen damit in Verbindung stehen. Tiefgreifende
Entwicklungsstorungen oder affektive Stérungen fiihren, oft im Geflige eines Bio-psycho-Sozialen
belastenden Kontextes, haufig zu den Problemen der Kinder und Jugendlichen, die in der KIPP be-
handelt werden. Haufig kommen Kinder- und Jugendliche aufgrund emotionaler Vernachldssigung,
unterschiedlichster belastender Lebensereignisse, wie z. B. Trennung der Eltern, Unfdlle naher Fami-
lienangehoriger oder sexuellen Missbrauch oder physischen Misshandlung in unsere KIPP. Die Erleb-
nisse haben meist gravierende Folgen fiir die Psyche der Kinder- und Jugendlichen. Aufgrund dieser
haufig traumatischen Erlebnisse sind Anpassungsstérung oder auch Posttraumatische Belastungs-
storung die Folge.

In der Kinder- und Jugendpsychiatrie gibt es eine Kinder - und eine Jugendstation mit angeschlosse-
ner Behandlungseinheit zur Krisenintervention bei akuter Eigen-/ Fremdgefahrdung.

Indikationen

In der Kinder- und Jugendpsychiatrie Kleinblittersdorf werden alle Stérungen des kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Spektrums behandelt, unter anderem:

— Storungen des Sozialverhaltens
— Storungen der Emotionen

— Hyperkinetische Stérungen

— Psychosen

— Borderlinestorung

— Selbstverletzendes Verhalten
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— Posttraumatische Belastungsstérungen
— Anpassungsstorungen

— Essstorungen

— Depressionen

— Einnassen/Einkoten

— Tics

— Angststorungen

— Zwangsstorungen

— Somatoforme Stérungen
— Schulverweigerung

— Autismus

Therapieangebote

— Diagnostik, Einzel-/Gruppentherapie

—  Arztliche und psychotherapeutische Behandlung, Diagnostik und Therapie
— spezielle Psychotraumatherapie,

— Dialektisch-Behaviorale Therapie fiir Jugendliche (DBT-A),

— Videointerventionstherapie

— Systemische Therapie, Elternarbeit

— Psychoedukation

— Spieltherapie

— Kreativtherapie

— Ergotherapie

— Musiktherapie,

— Erlebnistherapie (Klettern, Kanu, Hochseilgarten)

— Sporttherapie

— Reittherapie

— Begleitung durch Mitarbeiter des Pflege-, therapeutischen oder padagogigschen Teams
— Padagogische Gruppenangebote

— Training sozialer Kompetenzen

— Klinikschule

Spezielle Therapieverfahren/ Therapieschwerpunkte

— Dialektisch Behaviorale Therapie fiir Jugendliche (DBT-A)
— Traumafokussierte-kognitive Verhaltenstherapie

-  EMDR

— Videointerventionstherapie

— Erlebnistherapie

— Austismusdiagnostik

— Neurofeedback

Andere therapeutische Verfahren werden integrativ unter Beriicksichtigung auch der weiteren Er-
krankungen der Patienten angeboten.

Zugang

Uberweisung, notfallmipige Vorstellung

56



Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie
Franz-Josef-Roder-Strafie 23
66119 Saarbriicken

Telefon: (0681) 501-31 78
presse@soziales.saarland.de

www.soziales.saarland.de
Kl /MSGFF Saarland

Saarbriicken, November 2016

SAARLAND %

: : . ..
Grofdes entsteht immer im Kleinen.



Anlaufstelle bei Krisen/Rufbereitschaft

Wadhrend den Sprechzeiten montags - freitags liber die Sekretariate Saarbriicken-Schonbach, Tel.
0681/9882621 und Kleinblittersdorf, Telefon: 06805/92820

Auflerhalb der Sprechzeiten steht der drztliche Notdienst bei akuter Eigen- und/oder Fremdgefdhr-
dung jederzeit zur Verfligung. Telefon: 06805/92820
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