Mediterraner Kichererbsensalat

Zutaten (4 Portionen):

2 Dosen Kichererbsen (je 400g)
« 1Gurke

2 Paprika (rot + gelb)

200g Tomaten

Trote Zwiebel

3 EL Olivenol

TEL Paprikapulver

Salz + Pfeffer

T/itrone

/ubereituna:

1. Schutte die Kichererbsen in einem Sieb ab und gebe sie in
eine Schissel. Fiige Olivendl, Paprikapulver, Salz und Pfeffer
hinzu.




2. Schale die Zwiebel und wirfle sie klein.

3. Wasche das restliche Gemuse und schneide es in kleine
Warfel.




5. Gebe alle Zutaten zu den Kichererbsen und vermische diese.

6. Schmecke den Salat mit Salz, Pfeffer und einem Spritzer
Zitronensaft ab.




