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Hygieneinformation
EU-Schulprogramm im Saarland

Diese Hygieneinformation wurde zur Umsetzung des EU-Schulprogramms an
saarlandischen Schulen und Kindertagesstdtten erstellt. Sie richtet sich an
alle Personen, die das Obst und Gemiuse in den Einrichtungen vor- und/ oder
zubereiten. Im Umgang mit Lebensmitteln muss eine gute Hygiene beachtet
werden, um gesundheitliche Risiken zu minimieren.

Personliche Hygiene

Bevor das Obst und Gemiise vor- und/oder zubereitet wird, Hande grind-
lich unter flieflendem Wasser und mit Seife waschen und die Hande
sorgfaltig abtrocknen (am besten Flissigseife und Einmal-Handtlicher
verwenden).

Nach jedem Toilettengang Hande grindlich unter flieffendem Wasser
und mit Seife waschen und die Hiande sorgfiltig abtrocknen (am besten
Flissigseife und Einmal-Handtiicher verwenden).

Saubere Arbeitskleidung (Oberteil oder Schiirze) anlegen.

Lange Haare zusammenbinden.

Handschmuck und Armbanduhr ablegen.

Keine Zubereitung durch erkrankte Personen (Erkdltung, sonstige anste-
ckende Krankheiten).

Direktes Anhusten oder Niesen vermeiden:

Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden
Sie dieses nur einmal und entsorgen Sie es anschliefiend in einem Mull-
eimer mit Deckel. Waschen Sie sich anschliefiend grundlich die Hande.
Ist kein Taschentuch griffbereit, halten Sie sich beim Husten und Niesen
keinesfalls die Hand, sondern die Armbeuge vor Mund und Nase, und
wenden sich dabei von anderen Personen ab!

Verletzungen an Handen und Armen missen sachgerecht versorgt und
mit wasserundurchldassigem Material abgedeckt sein (Pflaster, Einmal-
handschuh, Verband).
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Lagerung von Obst und Gemiise

e Sauber lagern, getrennt von Lebensmitteln tierischer Herkunft oder von
zubereiteten Speisen.

e Modglichst kiihl lagern (zum Beispiel in einem unbeheizten Raum).

e Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.

e Raum vor Schadlingsbefall schitzen.

Reinigung von Obst und Gemuse

Obst und Gemiise unter hygienisch einwandfreien Bedingungen grindlich
unter flieffendem Wasser saubern; ohne Verwendung von Reinigungsmitteln.

Vor-/Zubereitung

e Obst und Gemuse unter hygienisch einwandfreien Bedingungen vor-
und/oder zubereiten.

e Arbeitsplatz und Gerate (Schneidebrettchen, Schneidwerkzeuge) sauber
und instandhalten.

Abfallentsorgung
Abfille sind schnellstmoglich aus dem Arbeitsbereich zu entfernen und ord-
nungsgemaf} zu entsorgen.
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