SCHULSCHWIMMPASS

GRUNDFERTIGKEITEN

NOr- UNd ZUNaM .
Geburtsdatum:

hat im Schuljahr am Schwimmunterricht teilgenommen.

Folgende Leistungen sind erbracht worden:

e Atmen - Ausatmung ins Wasser!

e Tauchen - mit gedffneten Augen

e Springen - in tiefes Wasser

e Rollen - um die Breitenachse

* Drehen - um die Langsachse oder Tiefenachse

e Gleiten - in gestreckter stromungsglinstiger Korperposition nach AbstoR
e Fortbewegen - durch koordinierte Bein- und Armbewegungen
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