
Name: Vorname: Schule:

Disziplinen Leistung Punkte

Laufen
________ ________

Weitsprung

1. Versuch ________

2. Versuch ________

3. Versuch ________
Springen 4. Versuch ________ ________ ________

Hochsprung

1,07 1,10 1,13

o = gültig 1,16 1,19 1,22

x = Fehlversuch 1,25 1,28 1,30

- = Verzicht 1,32 1,34 1,36
1,38 1,40 1,42

Kugelstoß 3,00 kg

1. Versuch ________

2. Versuch ________

3. Versuch ________
4. Versuch ________

Speerwurf 600 g

1. Versuch ________

2. Versuch ________ ________ ________

Werfen 3. Versuch ________
4. Versuch ________

Schleuderball 1,0 kg

1. Versuch ________

2. Versuch ________

3. Versuch ________
4. Versuch ________

Bemerkungen: Summe:
___________________________________________ daraus

___________________________________________ arithmetisches

_______________________________________________________ Mittel
_______________________________________________________ = Endnote

Fachlehrer/in Vorsitzende/r des

Prüfungsfachausschusses

3000 m Lauf

Sportpraktische Abiturprüfung 2024

Bewegungsfeld "Laufen - Springen - Werfen"

Schuljahr 2023/2024

Wettkampfkarte Mädchen

  800 m Lauf


