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Möglichkeiten zur Lärmvermeidung und
Lärmminderung bei Neubau, Sanierung 

und Raumausstattung

BAUTECHNISCHE UND PÄDAGOGISCHE
MAßNAHMEN ZUR LÄRMMINDERUNG IN SCHULEN

- FACHVERANSTALTUNG UND AUSSTELLUNG  -
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Planung und Entwurf

Bauakustik
• DIN 4109 Schallschutz im Hochbau

Anforderungen und Nachweise
• DIN 4109 Beiblatt 1

Ausführungsbeispiele und Rechenverfahren
• DIN 4109 Beiblatt 2

Hinweise für Ausführung und Planung
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Planung und Entwurf

Raumakustik
• DIN 18041 Hörsamkeit in kleinen bis 

mittelgroßen Räumen
• VDI 2569 Schallschutz und akustische 

Gestaltung im Büro
• DIN 18032-1 Hallen und Räume für Sport 

und Mehrzwecknutzung
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Berechnung und Bewertung
• DIN EN ISO 11654

Schallabsorber für die Anwendung in  
Gebäuden – Bewertung der 

Schallabsorption
• DIN EN 12354-6

Berechnung der akustischen Eigenschaften 
von Gebäuden aus den 

Bauteileigenschaften –Teil 6: 
Schallabsorption in Räumen
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Messung

• DIN EN ISO 3382 Messung der 
Nachhallzeit von Räumen mit Hinweis auf 

andere akustische Parameter
• DIN EN ISO 354 Messung der 

Schallabsorption in Hallräumen
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Planungsziele - Bauakustik
• Sicherstellung einer ausreichenden Luftschall-

dämmung der Wände, Decken und Türen gemäß
DIN 4109

• Sicherstellung einer ausreichenden Trittschall-
dämmung der Decken und Treppen gemäß DIN 
4109

• Sicherstellung eines ausreichenden Schutzes vor 
Installationsgeräuschen gemäß DIN 4109
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Planungsziele - Raumakustik
• Schaffung eines behaglichen Raumklimas 

• Sicherstellung einer optimalen 
Sprachverständlichkeit

• Reduzierung der Störgeräusche
• Sicherstellung einer optimalen Schallausbreitung

• Sicherstellung einer optimalen Nachhallzeit
Besondere Anforderungen bestehen an 

Klassenräume für Hörgeschädigte!
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Störgeräusche im Gebäude

• Lärm aus den angrenzenden Fluren und 
Treppenhäusern

• Geräusche von Lüftungs- und 
Klimaanlagen

• Stühlerücken
• Scharren mit den Füßen

• Flüstern, Tuscheln, Husten, Rascheln
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Störgeräusche außen

• Lärm des Straßenverkehrs
• Lärm des Eisenbahnverkehrs

• Fluglärm
Je besser die Schalldämmung der 
Außenhülle des Gebäudes ist, um so 

stärker sind Geräusche im Gebäude, z.B
von Raum zu Raum wahrzunehmen!
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Störgeräusche und Hörgeschädigte

Während Normalhörende in der Lage sind, Sprache 
noch zu verstehen, wenn sie bis zu 5 dB leiser ist, 

als das Störgeräusch (SNR = 5 dB), so 
benötigen Hörgeschädigte ein circa 20 dB 

besseres Signal-Rausch-Verhältnis (SNR = + 15 
dB). Aus diesem, für die Sprachverständlichkeit 
erforderlichen Signal-Rausch-Verhältnis ergibt 
sich die Forderung nach einer wirkungsvollen 

Reduzierung der Störgeräusche. 
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Planungskriterien
• Ausreichender Direktschall

• Viele frühe Reflexionen
• Keine Flatterechos
• Optimaler Nachhall

• Hohe Diffusität im Nachhallbereich
• Gleichmäßige Akustik auf allen Plätzen

• Geringe Abhängigkeit von der Besetzung
• Niedriges Störgeräusch
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Direktschall / Reflexionen
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Reflexionen
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Flatterechos
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Verteilung absorbierender Flächen
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Anordnung absorbierender Flächen

• Fußböden bzw. Fußbodenbeläge beinflußen
die Nachhallzeit sowie die 

Schallpegelabnahme nur geringfügig.
• Durch einen weichfedernden Bodenbelag 

können allerdings Störgeräusche durch 
Stühlerücken, Scharren mit den Füßen und 

Quietschen von Sohlen um bis zu 15 dB 
gemindert werden.
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Anordnung absorbierender Flächen

• Der Direktschall ist für die Sprachver-
ständlichkeit entscheidend, daher sind die

• die Deckenflächen, 
• die seitlichen Wandflächen, mindestens im 

oberen Wanddrittel und 
• die Rückwand hinter den Schülern, 

ebenfalls mindestens im oberen 
Wanddrittel absorbierend auszubilden. 
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Anordnung absorbierender Flächen

• Fußböden bzw. Fußbodenbeläge beinflußen
die Nachhallzeit sowie die 
Schallpegelabnahme nur geringfügig.

• Durch einen weichfedernden Bodenbelag 
können allerdings Störgeräusche durch 
Stühlerücken, Scharren mit den Füßen und 
Quietschen von Sohlen um bis zu 15 dB 
gemindert werden.
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Optimale Nachhallzeiten
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Optimale Nachhallzeiten
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Optimale Nachhallzeiten
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Nutzungsart Unterricht
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• Unterrichtsraum, außer für Musik
• Musikunterrichtsraum mit audiovisueller 

Darbietung
• Gruppenräume in Kindergärten und 

Kindertagesstätten, Seniorentagesstätten
• Seminarraum, Interaktionsraum

• Hörsaal
• Raum für Teleteaching

• Tagungsraum, Konferenzraum
• Darbietungsraum, ausschließlich für

elektroakustische Nutzung
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Optimale Nachhallzeiten
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Konstruktionsparameter

• Raumvolumen
• Raumform

• Anzahl der Sitze und deren Anordnung
• Material der Raumbegrenzungsflächen
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Absorption und Reflexion
L I E B E R   L E I S E R   L E R N E N Folie 28



Prof. Hans-Dieter Schleif  • Friedenstr. 40  • 35578 Wetzlar  • TEL.: 06441 / 92 18 47   FAX: 92 18 48  • eMail: hans-dieter.schleif@t-online.de

Absorption
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Absorbersysteme
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Absorptionsverläufe
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Absorptionsgrade
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Absorptionsgrade
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Absorptionsgrade
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Äquivalente Schallabsorptionsflächen
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Äquivalente Schallabsorptionsflächen
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Äquivalente Schallabsorptionsflächen
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Die Schallabsorptionsfläche A ist die theoretische 
Fläche in m² mit einem Schallabsorptionsgrad =
1 ( = 1 bedeutet vollständige Absorption der auf-

treffenden Schallwellen, = 0 bedeutet völlige 
Reflexion), die die gleiche Schallabsorption 
aufweist, wie die Begrenzungsflächen des 
Raumes sowie der im Raum befindlichen 

Gegenstände und Personen. A ist 
frequenzabhängig und berechnet sich wie folgt:
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Äquivalente Schallabsorptionsfläche A
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• A = 1 S1 + 2 S2 + ... + i Si + n1 A1 + n2 A2
+ ... + nj Aj m²

• i = Absorptionsgrad der Teilfläche i
• Si = Teilfläche i
• nj = Anzahl der Gegenstände oder Personen
• Aj = Schallabsorptionfläche der

Gegenstände oder Personen
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Äquivalente Schallabsorptionsfläche A
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• Um die erforderliche äquivalente Schallabsorptionsfläche 
für eine Nachhallzeit berechnen zu können, ist die 
Anwendung der Nachhallformel des amerikanischen 
Physikers Sabine erforderlich.

• Für A gilt:                         A = 0,163·V/T
• Hierbei bedeuten:            A  äquivalente

Schallabsorptionsfläche in m²
V  Volumen des Raumes in m³
T  Nachhallzeit in s
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Resonanzabsorber
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Resonanzabsorber - Funktionsweise
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Nachhallzeit
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Absorptionsgrade – Woher?
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Ausschreibung - Absorptionsgrade
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Ausschreibung - Konstruktion
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Ausschreibung - Konstruktion
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Ausschreibung „α und Konstruktion“
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Planungsprozess - 1
• Klärung aller Randbedingungen mit dem 

Architekten – welche grundsätzlichen akustischen 
Maßnahmen sind denkbar?

• Volumenkennzahl bzw. Sollabsorption prüfen
• Erforderliche Absorption für ausgeglichene 

Nachhallkurve bestimmen
• Absorberart und Absorberverteilung festlegen
• Direktschallkriterien prüfen – Raumform, Anzahl 

und Anordnung der Sitze 
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Planungsprozess - 2
• Alle Möglichkeiten für frühe Reflexionen 

ausnutzen – Deckensegel, Variation der Neigung 
von Teilflächen etc.

• Echogefährdung prüfen
• Mit dem Architekten alle kritischen Punkte 

besprechen
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Sanierung bestehender Gebäude
• Messung der Nachhallzeiten

• Raumakustische Bestandsaufnahme an Hand der 
vorliegenden Unterlagen und Messergebnisse

• Ermittlung möglicher Ursachen der 
raumakustischen Schwachpunkte

• Maßnahmen zur Verbesserung der 
raumakustischen Bedingungen
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Sanierung - Alsfeld
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