Richtlinien zur Sexualerziehung an den Schulen des Saarlandes

Die Richtlinien zur Sexualerziehung an den Schulen
des Saarlandes wurden durch den Erlass vom 13. Juli
1990 (GMBI. Saar 1990, S. 208) in Kraft gesetzt.
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1. Leitsatze zur Sexualerziehung

Sexualerziehung ist ein Teilaspekt der Gesamterziehung und ist daher, wie andere Erziehungsaufgaben
auch, in den sich bietenden Situationen wahrzunehmen. Sie ist integrativer Bestandteil einer ganzheitlichen
Forderung der Personlichkeitsentwicklung und bezieht die Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen mit ein.
Sexualerziehung ist wie die Gesamterziehung eine wertorientierte Erziehung im Sinne des Grundgesetzes, der
Verfassung des Saarlandes und des Schulordnungsgesetzes. Zwar beeinflusst in einer pluralistischen
Gesellschaft eine Vielzahl von Wert- und Normenvorstellungen unterschiedlicher Gruppen das sexuelle
Verhalten der Menschen, Menschenbild und Werte des Grundgesetzes geben jedoch eine Orientierung und
einen Malstab zur Beurteilung.

2. Ziele der Sexualerziehung

"Die Sexualerziehung soll sittliche Entscheidungen und sittlich bestimmte Verhaltensweisen im Bereich der
Geschlechtlichkeit ermodglichen" (aus der Begriindung der Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts vom
21.12.1977). Dabei muss sie einerseits der Tatsache Rechnung tragen, dass der Mensch als eigenstandige
Personlichkeit das Bedurfnis und das Recht auf kdrperliche und seelische Unversehrtheit, auf Glaubens- und
Gewissensfreiheit sowie auf individuelle Lebensgestaltung nach seinen personlichen Glicks- und
Wertvorstellungen im Rahmen des fur alle geltenden Rechts hat. Das Grundrecht auf Freiheit der individuellen
Lebensgestaltung fordert, dass der Staat den Privatbereich seiner Blrger respektiert. Daraus erwachst die
Aufgabe der Sexualerziehung, den Kindern und Jugendlichen die Mdoglichkeit zu geben, sich mit
unterschiedlichen sexualethischen Anschauungen auseinanderzusetzen, um ihnen eine personliche
Normenfindung und Lebensgestaltung zu ermdglichen. Sie soll zur Achtung vor der Wirde und Eigenart des
Mitmenschen, zur Toleranz und gegenseitigen Ricksichtnahme erziehen, auch wenn sich die Sexualitat des
Mitmenschen von der eigenen sexuellen Identitat unterscheidet. Andererseits betrifft Sexualitdt den Menschen
als soziales Wesen. Er sucht die mitmenschliche Begegnung, die ihn Geborgenheit, Verstandnis und
Selbstbestatigung erfahren lasst. In diesem Sinn soll Sexualerziehung zur Liebesfahigkeit flhren, das
Verstandnis fur die menschliche und soziale Partnerschaft starken.

Die Moglichkeiten und Chancen im sozialen Miteinander kann der einzelne nur dann ausschopfen, wenn er
kommunikationsfahig ist. Sexualitat ermdglicht nichtsprachliche Kommunikation, ist darlber hinaus in ihrem
Gelingen aber auf die Fahigkeit der Partner zu sprachlichem Austausch angewiesen. Deshalb ist der Prozess
des Sprechenlernens (ber Sexualitdt und Liebe ein grundsatzliches und durchgangiges Ziel jeder
Sexualerziehung.

Beide Aspekte des menschlichen Wesens und beide Zielsetzungen der Sexualerziehung stehen in einem
Spannungsverhaltnis und erganzen sich. Die sexuelle Identitat als Leitziel der Sexualerziehung bestatigt sich
in der ethischen Entscheidung zur Verwirklichung personlicher Freiheit und verantwortungsbewusster
Partnerschaft.

Dabei wlnschen sich junge Menschen in aller Regel fur ihre Zukunft eine dauerhafte Partnerschaft in Form der
Ehe und Familie, oft auch in Form einer eheahnlichen Partnerschaft. Deshalb missen sie
Gestaltungsmoglichkeiten und Probleme kennenlernen, die mit einer Partnerschaft verbunden sind.

Oberstes Ziel der Sexualerziehung soll in diesem Sinn der "freie, seiner Verantwortung bewusste mindige
Mensch sein, der die notwendige Urteilskraft fur Entscheidungen in diesem Bereich besitzt, sich zugleich aber
auch seiner Bindung in Bezug auf den Partner bewusst wird" (BVerfGE vom 21.12.1977).

3. Sexualerziehung als Aufgabe von Elternhaus und Schule

Schulische Sexualerziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Elternhaus und Schule. Sowohl die natrlichen
Erziehungspflichten der Eltern als auch der Erziehungsauftrag des Staates verlangen, sie verantwortlich zu
gestalten und sie in eine umfassende und ganzheitliche Férderung der Personlichkeitsentwicklung
einzubinden.

Gerade in den ersten Lebensjahren kommt den Erziehungseinflissen der Eltern eine besondere Bedeutung
zu. Die frihkindlichen Erfahrungen erweisen sich als grundlegend und pragend fir die weitere sexuelle
Entwicklung. Eltern, die das Recht ihrer Kinder auf eine volle Entfaltung der Personlichkeit ernst nehmen,
helfen ihnen dabei, sich auch als sexuelles Wesen zu entdecken, und erkennen die sexuellen Bedurfnisse der
Kinder als einen selbstverstandlichen Bestandteil der kindlichen Erlebnis- und Erfahrungswelt an.

Der Schule kommt eine eigene sexualpadagogische Aufgabe zu. Sie soll Kindern und Jugendlichen zum einen
ein sachliches, wissenschaftlich begriindetes Wissen um Sexualitat und deren Zusammenhange mit anderen
Lebensbereichen vermitteln; zum anderen soll sie sich bemihen, Sachwissen mit Werthaltungen zu
verknupfen, und so die Kinder und Jugendlichen beim Aufbau einer eigenen sexuellen Identitat unterstiitzen.

Schulische Sexualerziehung knlpft an die in der Regel individuelle Sexualerziehung des Elternhauses an,
erganzt diese und fuhrt sie weiter. Sind die Eltern nicht in der Lage, ihre sexualpddagogischen Aufgaben und
Médglichkeiten verantwortlich auszufillen, verlangt es das Personlichkeitsrecht der Kinder und Jugendlichen,
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einen Ausgleich der entstandenen Defizite anzustreben. Die Schule nimmt in ihren sexualpadagogischen
Bemuhungen Rucksicht auf unterschiedliche Lebensstile und unterschiedliche kulturelle und religiose
Bindungen. Sie ist zwar nicht auf die Zustimmung der Erziehungsberechtigten angewiesen, hat diese aber
Uber Vorhaben und deren Zielsetzungen rechtzeitig zu unterrichten. Den Erziehungsberechtigten ist
Gelegenheit zu geben, ihre Erfahrungen und Vorstellungen in die schulische Arbeit einzubringen. Schulische
Sexualerziehung verlauft nicht isoliert von elterlicher Erziehung: Wenn sie deren Einflisse angemessen
berticksichtigt und sich bemiht, die Lebensbedingungen der Eltern und Kinder kennenzulernen und zu
verstehen, kdnnen unnotige Konflikte vermieden und die Grundlagen fur eine vertrauensvolle Zusammenarbeit
geschaffen werden.

Umgekehrt wird es auch Eltern ermdglicht, Anregungen aus der schulischen Sexualerziehung flr ihren
eigenen sexualpadagogischen Auftrag zu nutzen.

4. Zur Gestaltung schulischer Sexualerziehung
4.1 Allgemeine Hinweise

Schulische Sexualerziehung muss auf Interessen, Fahigkeiten und Bedurfnisse der Schiler und Schilerinnen
ausgerichtet sein. Sie darf sich nicht auf die Vermittlung von Wissen Uber biologische Vorgange beschranken.
Wesentlich fir das Gelingen von Sexualerziehung ist daher, sie als durchgangiges Unterrichtsprinzip zu
begreifen, indem die Thematik von verschiedenen Seiten behandelt wird.

Die fachspezifischen Schwerpunkte kdnnen als Ausgangspunkt einer facherlibergreifenden Sexualerziehung

genutzt werden:

- Der Biologieunterricht ermdglicht die sachlich-naturwissenschaftliche Auseinandersetzung mit der
Geschlechtlichkeit des Menschen.

- Der Religions- und Ethikunterricht behandelt die sinnstiftenden und ethischen Aspekte.

- Der Sozialkunde- bzw. Politikunterricht geht auf die sozialen und rechtlichen Grundlagen des Geschlechts-
und Familienlebens ein.

- Der mutter- und fremdsprachliche Unterricht kann die Kommunikationsfahigkeit verbessern. Zum anderen
ermoglicht er als Literaturunterricht die Auseinandersetzung mit Liebe und Sexualitat.

- Der Kunstunterricht bietet die Moglichkeit, erotische und sexuelle Inhalte zu diskutieren bzw. zu gestalten.

- Der Sportunterricht kann dazu beitragen, das Bewusstsein der Schuiler und Schilerinnen fur ihre
Korperlichkeit und die des anderen Geschlechts zu entwickeln.

Die Problematik dieser fachspezifischen Schwerpunktsetzung liegt vor allem darin, dass sie dazu verleiten
kann, Sexualitat in verschiedene Bereiche aufzuteilen und zu werten: hier Natur und Trieb, dort Gesellschaft,
Recht und Moral. Sexualitat wird jedoch vom Menschen ganzheitlich erlebt. Die Besonderheit der
Sexualerziehung liegt in der Vielschichtigkeit von Sexualitat und in ihrem unmittelbaren Bezug zum
personlichen Erleben. Mit der Sexualitat hat die Sexualerziehung die vitale Basis des Menschen zum
Gegenstand. Das umfasst aufder umfangreichen biologischen Fakten vielfaltige gesellschaftliche Aspekte und
komplexe seelische Vorgange.

Sexualerziehung erfordert deshalb ein integratives, kooperatives bzw. projektorientiertes Vorgehen. Integrativ
bedeutet, Sexualerziehung an geeigneter Stelle in den Unterricht einfliefen zu lassen oder spontan aktuelle
Anlasse im Unterricht aufzugreifen. Bei der Sexualerziehung sollen die Lehrkrafte zusammenwirken, indem sie
sich Uber die Inhalte und den Umfang ihrer Beitrage verstandigen. Insbesondere an weiterfihrenden Schulen
kann die Sexualerziehung auch projektorientiert durchgefuhrt werden, indem sich alle Lehrkrafte einer Klasse
oder eines Jahrgangs fir eine festgelegte Zeit, unter ihrem jeweils fachspezifischen Blickwinkel, auf die
Sexualerziehung konzentrieren.

Daruber hinaus hangt das Gelingen von Sexualerziehung entscheidend von der Fahigkeit der Lehrkrafte ab,
durch Einfihlungsvermdgen und Geduld in der Klasse ein Klima des Vertrauens, des gegenseitigen
Akzeptierens, der Offenheit und damit der Gesprachsbereitschaft zu schaffen. Die Schiler und Schilerinnen
sollen ihre lebensgeschichtlichen Erfahrungen einbringen kénnen. Dies bedeutet flr die Lehrkrafte, bereit zu
sein flr spontane Gesprache Uber Sexualitat, aber auch die Zuriickhaltung von Schilern und Schilerinnen zu
akzeptieren. Die Lehrkrafte sollten sich ihrer Einstellung zur Sexualitat bewusst sein; denn gerade in diesem
Bereich ist ihre eigene unbewusste Ausstrahlung ebenso bedeutsam wie all das, was sie bewusst und in
bester padagogischer Absicht sagen. Durch ihre eigene Einstellung zur Sexualitat, durch ihre Reaktionen auf
Verhaltensweisen und AuRerungen der Schiiler und Schiilerinnen leisten sie auch einen Beitrag zum Gelingen
und Misslingen schulischer Sexualerziehung. Damit hat diese auch etwas mit der Glaubwirdigkeit von
Lehrkraften und ihrem Respekt vor Schilerinnen und Schilern zu tun; sie ist wichtig flr eine Schulkultur, die
den jungen Menschen in seinem Selbstwertgeflhl, in seiner Bereitschaft zur Achtung vor anderen und seiner
Fahigkeit starkt, auch Uber Konflikte, Probleme und Bedurfnisse zu sprechen. Um die Sprach- und
Gesprachsfahigkeit zu fordern, bieten sich neben dem Unterrichtsgesprach z. B. auch gruppenpadagogische
Arbeitsformen an. Im Einzelfall kann es auch sinnvoll sein, flr eine begrenzte Zeit geschlechtergetrennt zu
unterrichten.

4.2 Sexualerziehung in der Primarstufe



Gerade die Primarstufe (Klassenstufen 1 bis 4) kann ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag nur dann
angemessen erfullen, wenn sie fur die Kinder nicht nur einen Ort der Wissensvermittlung darstellt, sondern
daruber hinaus zu einem Lebens-, Lern- und Erfahrungsraum wird, in dem sich die Kinder glicklich und
geborgen fuhlen kénnen. Auch fur eine erfolgreiche Sexualerziehung ist das eine wichtige Voraussetzung.

Sexualerziehung in der Primarstufe sollte zunachst situationsgebunden erfolgen. Interessen und Bedurfnisse
der Schiler und Schilerinnen werden vor allem dann deutlich, wenn sich die Kinder ohne Scheu in einer
offenen Atmosphare zu sexuellen Themen aufRern und Fragen stellen konnen.

Es ist sinnvoll, dariber hinaus Sexualerziehung auch zeitlich zu planen und festzulegen. Den Kindern wird
dabei ein Grundwissen vermittelt, das die altersgemal relevanten biologischen und sozialen Aspekte
menschlichen Sexualverhaltens umfasst.

Als Themenbereiche bieten sich u. a. an:

- Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Geschlechter

- Freundschaft, Familie

- sexuelle Entwicklung, Geschlechtsorgane bei Jungen und Madchen, Mannern und Frauen
- Zeugung, Schwangerschaft und Geburt

- Gefahren durch sexuellen Missbrauch

Das zentrale Medium der Sexualerziehung in der Primarstufe ist das Gesprach. Es sollte offen sein auch fir
umgangssprachliche Ausdrucksformen, um Kindern eine Auseinandersetzung mit ihren Konflikten und
Angsten zu ermdglichen. Eine unterstiitzende Rolle kann dabei das Kinderbuch spielen. Es verbindet
Informationen Uber Sexualitat und deren Zusammenhange mit emotionalen Erlebnisqualitdten und bietet so
Kindern wertvolle ldentifikationsmadglichkeiten. Nicht zuletzt kénnen Kinder auch in (Rollen-) Spielsituationen
emotionale Erfahrungen sammeln.

Eine gute Zusammenarbeit mit den Eltern ist gerade in der Primarstufe von besonderer Bedeutung.
Erziehungseinflisse, die zu wenig aufeinander bezogen sind, kdnnen beim Kind zu Verhaltensunsicherheiten,
sich widersprechende Positionen kdnnen zu unndtigen Konflikten fuhren. Von daher sollten die Eltern in jedem
Falle in die konzeptionellen und inhaltlichen Uberlegungen einbezogen werden.

4.3. Sexualerziehung in der Sekundarstufe |

Die bei Jungen und Madchen unterschiedlich einsetzende Pubertdt macht Sexualerziehung in der
Sekundarstufe | schwierig. Insofern stellen die folgenden Zuordnungen zu einzelnen Klassenstufen nur
Empfehlungen dar. Die Betroffenheit der Schiler und Schilerinnen ist wie bei keinem anderen
Unterrichtsgegenstand gegeben, und der Unterricht kann deshalb eine echte Lebenshilfe sein. Die
korperlichen und seelischen Veranderungen bei den Jugendlichen verlangen eine groRe Behutsamkeit und ein
grofes Einfihlungsvermdgen auf Seiten der Lehrkrafte. Hauptaufgabe der Lehrkrafte ware es, die
Jugendlichen in ihrem Auf und Ab seelischer Stimmungen zu akzeptieren und sie nicht vorschnell in
Erwachsenenschemata zu pressen. Den emotionalen Schwankungen sollen die Lehrkrafte durch ein
angemessenes Mal} an Distanz und Nahe Rechnung tragen.

Die Klassenstufen bzw. Jahrgangsstufen 5 und 6 Ubernehmen in der schulischen Laufbahn oft eine
Gelenkfunktion. Viele Schiler und Schilerinnen wechseln in neue Schulstandorte und werden mit einer neuen
Gruppen- und Klassenzusammensetzung konfrontiert. Das Verlassen des gewohnten Umfeldes schafft
Verunsicherung, besonders auch im Verhaltnis von Madchen und Jungen.

Fir eine umfassende Sexualerziehung muss in der Klasse ein neues Klima der Offenheit und des Vertrauens
geschaffen werden, das wegen des Fachlehrerprinzips in den meisten Schulformen nur langsam reifen kann.
Die Sprachlosigkeit im Bereich des Sexuellen sollte abgebaut werden. Dazu bietet sich das Eingehen auf
Themen wie Freundschaft, Liebe, Jungen, Madchen, Geschlechtlichkeit, Kérperkontakte im Deutsch-, Kunst-,
Religions- und Biologieunterricht an.

In den Klassenstufen bzw. Jahrgangsstufen 7 und 8 sollten Freundschaft und Liebe thematisiert werden. Hier
kénnen auch Erlebnisse einer ganz individuellen Sexualitat, die Stufen der Reifung sowie die verschiedenen
Einstellungen von Madchen und Jungen zur Sprache kommen.

Auf die Bedeutung von Zartlichkeit, Respekt, Lust, Enttauschung, Verantwortung und Treue kann in der
Auseinandersetzung mit erzahlenden Texten eingegangen werden. Dabei sind das Schamgefihl und der
Schutz der Intimsphare als Voraussetzungen einer gelingenden menschlichen Sexualitat zu verdeutlichen.
Auch die Fragen im Zusammenhang mit Schwangerschaftsverhutung und AIDS mussen aufgegriffen werden.

Zu den verschiedenen Themen Uber sexuelle Beziehungen gehdren selbstverstandlich auch
partnerschaftliches Zusammenleben, Ehe und eheahnliche Gemeinschaft. Immer ist Wert darauf zu legen,
dass Vorurteile gegeniber bestimmten Personen und Gruppen abgebaut werden (z. B. Homosexuelle). Der
Respekt und die Toleranz jedem Menschen gegenlber sowie die eigene sexuelle Identitatsfindung bleiben Ziel
einer schulischen Sexualerziehung. Die unterschiedlichen Wertungen im Elternhaus und die jeweiligen



religiosen Bewertungen und Zielvorstellungen fordern gerade in diesem Bereich viel Einfuhlungsvermogen der
Lehrkrafte.

Auch in unserer pluralistischen Gesellschaft gibt es sexuelles Verhalten, das allgemein als Fehlverhalten
angesehen wird und nicht tolerierbar ist, so beispielsweise die Anwendung kérperlicher Gewalt, die Austbung
psychischen Drucks oder die Ausnutzung einer Abhangigkeitsposition. Auf die Gefahr des
Missbrauchtwerdens (auch durch Verwandte und Bekannte) muss hingewiesen werden. Ab Klassen- bzw.
Jahrgangsstufe 8, verstarkt in 9 und 10, miUssen die eigenen Erfahrungen der Schiler und Schuilerinnen
aufgenommen werden.

Ihre Unsicherheit verlangt nach Ermutigung, zu ihren eigenen Gefuhlen zu stehen und einen eigenen Weg,
auch im Sexuellen, zu finden. Deshalb muss die schulische Sexualerziehung anstreben, Angste abzubauen
und zu verantwortlichem Verhalten Hilfestellung zu geben.

Dies macht es erforderlich, die Wertorientierung von Sexualitdt und zwischenmenschlichen Beziehungen
hervorzuheben. Die kritische Auseinandersetzung mit Medien, Trends, Gruppennormen und damit die
Entscheidung flir den eigenen Weg bedlrfen der padagogischen Hilfe, aber auch der Unterstiitzung durch die
Gleichaltrigengruppe

Bedeutung und Wandel der Familie und anderer Partnerschaften sind wichtige Themen. Sie kénnen sich auf
den eigenen Kulturkreis wie auch auf fremde Kulturen beziehen. Dazu gehdrt auch die Frage der
verantworteten Elternschaft. Das Motiv zu einem verantwortlichen Sexualverhalten in eigenem und fremdem
Interesse angesichts der Krankheit AIDS ist zu verstarken (vgl. dazu ausfuhrlich Nr. 4.6).

4.4 Sexualerziehung in der Sekundarstufe Il der allgemein bildenden Schulen

Sexualerziehung in der Sekundarstufe Il vertieft die biologischen, gesellschaftlichen und ethischen Themen
der Sekundarstufe |. Entsprechend der Organisationsform der Oberstufe kommt dem Religions- bzw.
Ethikunterricht in dieser Schulstufe eine besondere Bedeutung fur die Sexualerziehung zu, da diese Facher -
im Unterschied zu Biologie und Politik - von allen Schilern belegt werden.

Aufgrund des Alters der Jugendlichen bietet der Unterricht die Chance, die Frage nach Werten und Normen
sowie die Frage nach der eigenen sexuellen Identitat eingehender zu behandeln. Es empfiehlt sich dabei,
generell von alltaglichen, naheliegenden Problemen auszugehen, um den Schilern und Schilerinnen eine
Lebenshilfe zu geben. Andererseits motiviert dieser problemorientierte Ansatz, sich systematisch mit
Funktionen von Normen und Typen ethischen Denkens auseinanderzusetzen.

Folgende Themen sind mdéglich:

- Werte, Zielsetzungen und Normen im Bereich der Sexualitat

- ethische und rechtliche Aspekte: Ehe- und Familienrecht

- Jugendschutznormen, allgemeine Strafnormen im Bereich der Sexualitat, die Diskussion um den § 218,
unterschiedliche ethische Beurteilung von Formen der Sexualitat in verschiedenen Weltanschauungen und
Zeiten, AIDS im Kontext von Moral und Recht, Probleme der Sterilisation, der Genmanipulation, der In-vitro-
Fertilisation u.a.

- genetische und ethologische Aspekte der Sexualitdt: angeborene und erworbene Verhaltensweisen

- soziologische und soziotkonomische Aspekte: Institutionalisierung des Sexualverhaltens in seiner
Ambivalenz als Entlastung und Belastung, Ehe-Riten, Heiratsalter, Kriterien der Partnerwahl,
Rollenzuweisungen, vor- und aufiereheliche Beziehungen, Ehescheidungen u.a.

4.5 Sexualerziehung an beruflichen Schulen

Fir die beruflichen Vollzeitschulen gelten dieselben Bestimmungen wie fir das allgemein bildende
Schulwesen, sofern nicht schulformspezifische Lehrplane sexualerzieherische Fragestellungen besonders
aufgreifen.

In der Teilzeitberufsschule ist mit einem breiten Spektrum verschiedenartiger Umwelteinflisse und
Lebenserfahrungen zu rechnen. Die Sexualerziehung ist hier besonders gefordert, den Jugendlichen Hilfe bei
der Losung personlicher (entwicklungsbedingter bzw. durch die Gesellschaft verursachter) Probleme
anzubieten. Dies gilt insbesondere dann, wenn Probleme am Arbeitsplatz durch sexuell motiviertes
Fehlverhalten bedingt sind (z. B. sexuelle Belastigung, Diskriminierung am Arbeitsplatz).

Auch an beruflichen Schulen ist Sexualerziehung nicht an ein bestimmtes Fach gebunden. Obwohl in der
Regel in den Lehrplanen nicht thematisiert, ist es notwendig, die Sexualerziehung als Unterrichtsprinzip zu
sehen, indem die Freirdume der Lehrplane genutzt werden. Die Anerkennung der Sexualitat als einer
Mdglichkeit zur Selbstverwirklichung muss im Unterricht deutlich werden. Darlber hinaus ist im Hinblick auf
eine sexuelle Beziehung, Partnerbindung und kommende Elternschaft das Prinzip der Verantwortung
besonders hervorzuheben.

4.6 AIDS als Thema schulischer Sexualerziehung



In die schulische Sexualerziehung soll die AIDS-Aufklarung eingebunden und facheribergreifend erarbeitet
werden. Es muss vermieden werden, dass die Krankheit AIDS in den Augen der Jugendlichen die Sexualitat
negativ definiert; um dies zu erreichen, sollte AIDS nach Moglichkeit erst dann im Unterricht thematisiert
werden, wenn ein Grundwissen uUber Funktion und Formen menschlicher Sexualitat vorhanden ist.

Auf noch nicht absehbare Zeit muss die Auseinandersetzung mit AIDS in die Entwicklung der eigenen
sexuellen Identitdt einbezogen werden. Zu diesem Zweck ist ein moglichst prazises Wissen Uber die
medizinisch-biologischen, psychosozialen, ethischen und rechtlichen Aspekte von AIDS erforderlich; dabei
muss altersgemalfd vorgegangen werden.

AIDS wirft fur alle - Jugendliche, Eltern, Lehrkrafte - Probleme des Umgangs miteinander auf, die vor dem
Aufkommen von AIDS leichter verdrangt werden konnten. Anlasslich AIDS werden einige zentrale Tabus
unserer Gesellschaft berihrt, die aufgearbeitet werden sollen. Dabei kommt dem langsamen Prozess des
Sprechenlernens Uber Tabus - also dem ersten Schritt zur Enttabuisierung - besondere Bedeutung zu. Dies
gilt insbesondere auch deshalb, weil Wissen zwar eine notwendige, aber allein nicht hinreichende Bedingung
fur verantwortungsbewusstes Verhalten ist. Der Transfer vom Wissen zum entsprechenden Verhalten - auch
zur Solidaritat mit den HIV-Positiven - geschieht vor allem Uber die Artikulation von Angsten und Gefiihlen.

4.7 Grundsatze fiir die Auswahl von Medien

Zu den wichtigsten Aufgaben der Lehrkrafte gehort es, Richtlinien und Lehrplane kind- und altersgerecht
umzusetzen. Dabei erfordert die Auswahl von Medien groRe Sorgfalt. Im Sinne einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit von Elternhaus und Schule empfiehlt es sich, die Eltern rechtzeitig Uber die gewahlten
Medien zu informieren. Obwohl kein Mitbestimmungsrecht der Eltern bei der Auswahl der Medien auf Grund
von Artikel 6 Absatz 2 GG besteht, kdnnen Eltern Zuriickhaltung bei der Auswahl solcher Medien verlangen,
die das sittliche oder religiése Empfinden verletzen.

Es kann in einem problemorientierten Unterricht durchaus notwendig sein, zur sachgerechten Klarung
altersangemessene Quellen von einseitigen oder extremen Positionen heranzuziehen. Die
Beurteilungsmalistabe Uber die Verwendbarkeit solcher Medien ergeben sich in der Regel nicht aus dem
Unterrichtsmaterial selbst, sondern aus dem gesamten didaktischen und methodischen Kontext des
Unterrichts.

Hilfestellung bei der Auswahl von Medien leisten das Landesinstitut fir Padagogik und Medien sowie die
anderen Institutionen der Lehrerfortbildung und Medienausleihe.
5. Aufhebung von Vorschriften

Die Richtlinien zur Sexualerziehung in den Schulen des Saarlandes aus dem Jahre 1971 werden aufgehoben.



