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Erziehen und Lernen fördern
Hilfestellung für Eltern 

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Lernerfolg von Kindern wird nicht nur 
durch Lehrkräfte gesichert, sondern ist 
auch abhängig vom außerschulischen 
Umfeld, das insbesondere die Eltern 
prägen.

Oft stehen Sie bei Erziehungs- und 
Bildungsfragen vor Problemen und 
suchen Rat. Deshalb gibt es im Saarland 
die Elternschule, in deren Rahmen die Volkshochschule 
Völklingen gemeinsam mit den Völklinger Schulen 
Elterninformationsabende anbietet.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen die neuen Webinar-
Vorträge. Dabei handelt es sich um Veranstaltungen, die 
Sie über das Internet besuchen können. Sie sind nicht nur 
bequem, umweltfreundlich und zeitsparend, sondern 
ermöglichen – bei brisanten Themen besonders wichtig – 
eine anonyme Teilnahme von zu Hause aus.

Ich danke allen Beteiligten, die diese Veranstaltungen 
ermöglichen, der Volkshochschule Völklingen sowie den 
Schulleitungen und Lehrkräften, die sich dafür auch in ihrer 
Freizeit engagieren. Nutzen Sie die Angebote – im 
Interesse der Zukunft Ihres Kindes.

Ihr

Klaus Kessler, Minister für Bildung

STADT VÖLKLINGEN

Datum Schule Thema

21.09.10 Herm.-Neuberger-ERS Kinder motivieren (Nicole Lobert)

*)28.09.10 Webinar Risiken und Gefahren des Internets. 
Von Abzocke bis Internetsucht. (Martin Weber) 

05.10.10 Marie-Luise- Lernen, dass was hängen bleibt 
Kaschnitz-Gymn. (Edeltrud Schätzel)

09.11.10 Grundsch. Ludweiler Das Selbstbewusstsein fördern (B. Thull)

*)16.11.10 Webinar (Un)heimliche Freundinnen – Ana und Mia
(Susanne Willems-Kain)

23.11.10 Warndtgymnasium Cyber-Mobbing (Susanne Willems-Kain)

07.12.10 Albert-Einstein-Gymn. Jugendgefährdende Inhalte im Internet 
(Susanne Willems-Kain)

*)11.01.11 Webinar Soziale Netze (Martin Weber)

01.02.11 Grundsch. Heidstock Erfolg in der Schule (Christiane Krass)

22.02.11 Warndtgymnasium Aufmerksamkeit und Konzentration lernen 
(Bernhard Thull)

22.03.11 Grundsch. Wehrden Grenzen setzen (Nicole Lobert)

05.04.11 Grundsch. Geislautern Entmutigte Schüler (Christiane Krass)

10.05.11 Grundsch. Haydnstr. Erfolg in der Schule (Christiane Krass)

Alle Termine auf einen Blick

Sie w

- eine Sprache erlernen oder ausbauen?

- sich kreativ beschäftigen?

- etwas für Ihre Gesundheit tun?

- neue Rezepte ausprobieren?

- Ihre PC-Kenntnisse ausbauen? 

Dann sind Sie bei uns richtig! Wir haben den passenden 
Kurs für Sie!

Unser Gesamtprogramm sowie weitergehende Informationen 
senden wir Ihnen gerne zu. Oder schauen Sie einfach im Internet 
nach.

Kontakt:
Volkshochschule Völklingen, Altes Rathaus, 66333 Völklingen
Tel.: 06898/132597, Fax: 06898/132588
E-Mail: vhs@voelklingen.de, Int

ollen:

ernet: http://vhs.voelklingen.de

STADT VÖLKLINGEN

Die Veranstaltungen beginnen um 19:30 Uhr. 

Besuchen Sie unsere Webinar-Vorträge bequem und 
umweltschonend von zu Hause aus. Sie benötigen hierzu lediglich 
einen PC mit Lautsprechern und DSL-Internetzugang.
Melden Sie sich über unsere Internet-Seite www.vhs-webinare.de 
bis spätestens eine Woche vor Vortragsbeginn an.

Alle Eltern sind herzlich eingeladen. Es ist hierbei nicht erforderlich, 
dass Ihr Kind die jeweilige Schule besucht. Wenn Sie ein Thema 
interessiert, kommen Sie gerne zum Vortrag, auch wenn Ihr Kind 
eine andere Schule besucht oder noch nicht eingeschult ist.

*) Webinare beginnen 
um 20:30 Uhr und können nur nach Anmeldung bei der VHS 
besucht werden.

Eintritt frei!



Webinar : (Un)heimliche 
Freundinnen - Ana und Mia

Cyber-Mobbing 

Jugendgefährdende Inhalte im Web 

Webinar : Soziale Netze 
Was steckt hinter „WKW?“, „Gesichterparty“ & Co.

*)

*)

Schlankheitswahn und Verherrlichung von Essstörungen im 
Internet.  Internetseiten, die Essstörungen als Lifestyle 
verherrlichen und sich verharmlosend als „Pro-Ana“ und „Pro-
Mia“ bezeichnen. Parolen wie „Dünn sein ist wichtiger als 
gesund sein“ und Bilder sehr dünner Frauen sollen zum 
Nachahmen und Durchhalten animieren. 

Anmeldung erforderlich
Susanne Willems-Kain, Medienpädagogin

Mobbing mit Hilfe neuer Medien und Kommunikationsmittel. 
Internationale Studien belegen: Rund jeder fünfte Teenager ist 
bereits über Internet oder Handy belästigt worden. Und jede/r 
vierte Betroffene hat niemanden davon erzählt. 

Termin: Dienstag, 23.11.10
Ort: Warndtgymnasium
Referentin: Susanne Willems-Kain, Medienpädagogin

Termin: Dienstag, 07.12.10
Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Referentin: Susanne Willems-Kain, Medienpädagogin

Anmeldung erforderlich

Termin: Dienstag, 16.11.10, 20:30 Uhr
Ort: Internet, 
Referent:

Pornografie, Gewalt und Rassismus, Tötungen, Gräueltaten und 
auch Missbrauch gehören leider zur gesellschaftlichen Realität. 
Insofern verwundert es nicht, wenn sich dieses auch im 
Internet widerspiegelt. Bilder und Videos von extremen 
Gewaltdarstellungen kursieren auf einschlägigen Seiten, und 
zahlreiche Plattformen verherrlichen verschiedene Formen von 
autoaggressivem Verhalten.

Problematisch wird es, wenn Kinder und Jugendliche im Netz 
Inhalten oder Kontaktmöglichkeiten begegnen, die sie in ihrer 
gesunden Entwicklung gefährden, verängstigen oder zu 
Straftaten verleiten können.

Soziale Netzwerke im Web 2.0 bieten viele neue Möglichkeiten 
und Chancen. Durch den Mitmach-Charakter dieser Dienste 
entstehen aber auch durchaus ernst zu nehmende Gefahren.

Termin: Dienstag, 11.01.11
Ort:
Referent: Martin Weber, Medienpädagoge

, 19:30 Uhr

, 19:30 Uhr

, 20:30 Uhr
Internet, 

Erfolg in der Schule – 
die Kraft der Ermutigung 

Aufmerksamkeit und 
Konzentration lernen 

Grenzen setzen 

Lernen ist nur möglich, wenn Kinder sich wohl fühlen, wenn 
sie sich emotional aufgehoben fühlen. Ermutigung fördert das 
Zugehörigkeitsgefühl - alle dürfen sich zugehörig und gut 
fühlen und zusammenarbeiten.

Termin: Dienstag, 01.02.11
Ort: Grundschule Heidstock
Referentin: Christiane Krass, Encouraging Trainerin

Allzu leichtfertig werden Kinder oft als aufmerksamkeitsge-
stört bezeichnet. Häufig genug haben jedoch die Kinder nicht 
gelernt, wie sie aufmerksam und konzentriert sein können.

Termin: Dienstag, 22.02.11, 19:30 Uhr
Ort: Warndtgymnasium
Referent:

Grenzen aufzeigen bedeutet, Kindern eine sinnvolle 
Orientierung zu geben. Kinder brauchen und suchen die 
Erfahrung von Grenzen. Die Bereitschaft Grenzen zu setzen, 
bedeutet für Eltern aber auch den unangenehmen Teil der 
Erziehung zu übernehmen. 

Termin: Dienstag, 22.03.11
Ort: Grundschule Wehrden
Referent:

, 19:30 Uhr

, 19:30 Uhr

Termin: Dienstag, 10.05.11
Ort: Grundschule Haydnstraße
Referentin: Christiane Krass, Encouraging Trainerin

Bernhard Thull, Studiendirektor a.D.

Nicole Lobert, Diplom-Pädagogin

Was Eltern, Kinder und Lehrer dazu bringt, fruchtbar 
zusammenzuarbeiten, ohne gegenseitigen Druck, 
Erwartungen, Forderungen und Kritik verrät dieser Vortrag. 
Sie erfahren, welche störenden Ziele Kinder verfolgen, wenn 
sie entmutigt sind, und was Sie tun können. Viele praktische 
Hilfen und ermutigende Lösungen machen diesen Vortrag für 
jeden, der in der Erziehung tätig ist, besonders wertvoll.

Termin: Dienstag, 05.04.11
Ort: Grundschule Geislautern
Referent: Christiane Krass, Encouraging Trainerin

, 19:30 Uhr

, 19:30 Uhr

Entmutigte Schüler 

 

Kinder motivieren

*)Webinar : Risiken und Gefahren 
des Internets

Lernen, dass was hängen bleibt  

Das Selbstbewusstsein fördern

*)Neu: Webinar-Vorträge

Kinder, die selbstmotiviert üben, erzielen dauerhaft bessere 
Ergebnisse und lernen mit mehr Konzentration. Im Vortrag wird 
gezeigt, wie Eltern die Lernlust von Kindern anregen können. 
Durch gezieltes Fördern der Motivation gewinnen Kinder an 
Selbstvertrauen und Zuversicht. Zudem wird deutlich aufge-
zeigt, was die Motivation bremst und blockiert. Eltern erhalten 
konkrete Tipps wie sie Motivationsblockaden abbauen und 
Motivationsanreize aufbauen können.

Termin: Dienstag, 
Ort: Hermann-Neuberger-ERS
Referentin: Nicole Lobert, Diplom-Pädagogin

Von Abzocke bis Internetsucht. 

Termin: Dienstag, 28.09.10
Ort: Internet, Anmeldung erforderlich
Referent: Martin Weber, Medienpädagoge

Diese Vorträge können Sie bequem von zu Hause aus verfolgen. 
Sie benötigen lediglich einen PC mit Internetzugang und 
Lautsprechern. Um Ihren kostenlosen Zugangscode für den 
jeweiligen Vortrag zu erhalten, müssen Sie sich jedoch für diese 
Vorträge im Vorfeld bei der VHS Völklingen anmelden. Unter der 
Internet-Seite  erhalten Sie weitere Infos 
und können testen, ob Ihr PC den Anforderungen genügt.

21.09.10, 19:30 Uhr

, 20:30 Uhr

Dieser Vortrag gibt Ihnen theoretische sowie praktische Tipps 
und Anregungen, wie Ihr Kind besser lernen kann, was es dazu 
braucht und welche Methoden am effektivsten sind.

Termin: Dienstag, 05
Ort:
Referentin:

Eltern möchten, dass ihre Kinder stark sind. Die Kinder sollen 
lernen, nicht Ja zu sagen, wo sie nein sagen möchten oder 
müssten.

Termin: Dienstag, 09.11.10
Ort: Grundschule Ludweiler
Referentin: Bernhard Thull, Studiendirektor a.D.

.10.10, 19:30 Uhr
Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Edeltrud Schätzel, Lerntrainerin

, 19:30 Uhr

www.vhs-webinare.de


