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Modul 1 Theoretische Grundlagen

Prioritat: 1 Zeitrichtwert: 2 Stunden

Kompetenzen

Die Lehrkraft im Vorbereitungsdienst (LiV)

e kennt Aufbau und Inhalte des Lehrplans und bericksichtigt diese bei der Unterrichtsplanung

o hat Kenntnisse zur Leistungsbewertung und Notenfindung und kann Schiilerleistungen auf der
Grundlage der individuellen Voraussetzungen, Haltungen und Motivationen bewerten

e  kennt schiileraktivierende Arbeits- und Sozialformen und kann dieses Wissen anwenden

e kennt zielfihrende Methoden, Medien sowie Lernhilfen zur Unterstiitzung motorischer Lernpro-
zesse und kann dieses Wissen situationsaddaquat anwenden

o  kennt angemessene Differenzierungsmoglichkeiten und kann dieses Wissen auf die Bedlirfnisse
der Schiiler Gbertragen

e kennt MaBnahmen zur Gestaltung eines sicheren Sport- und Schwimmunterrichts und setzt sie
adaquat ein

e kennt und beriicksichtigt die rechtlichen Grundlagen bei der Planung und Durchfiihrung von
Schwimmunterricht

Themen und Inhalte

e Lehrplan Sport

e Leistungsbewertung und Notenfindung

e Organisation und Planung von Sportunterricht
o offene, geschlossene und gemischte Konzepte
e induktive und deduktive Verfahren

e methodische Spiel- und Ubungsreihe

e Differenzierungsmoglichkeiten

e Unfallverhiitung

e Schwimmerlass

Methoden/Ubungen/Verbindung mit Schulpraxis

e Informationsvermittlung
e  Erstellung eines exemplarischen Arbeitsplanes
e  Erstellung von Benotungskriterien fiir eine transparente Notengebung

Indikatoren/Beobachtungskriterien

Die LiV

e erstellt unter Beriicksichtigung der Bewegungsfelder einen abwechslungsreichen Arbeitsplan

e dokumentiert und beurteilt die Leistungsstande einzelner Schiler

e nennt die Zielsetzungen der Artikulationsstufen einer Sportstunde

e nennt addaquate Methoden, Organisations- und Sozialformen zur Forderung motorischer Lern-
prozesse
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e  bericksichtigt bei der Unterrichtsplanung methodische Prinzipien (vom Leichten zum Schweren,
vom Bekannten zum Unbekannten, vom Einfachen zum Komplexen...)

e nennt mogliche DifferenzierungsmaBBnahmen zur Schaffung einer positiven, leistungsfordernden
Lernatmosphare

e benennt Gefahrenstellen verschiedener Sportstatten und zeigt mogliche VorsorgemaRnahmen
auf

e kennt die rechtlichen Bestimmungen bei der Planung und Durchfiihrung von Schwimmunterricht

Uberpriifung der Zielerreichung

Bei der Planung von Unterricht, bei Ausbildungsunterricht, Unterrichtsbesuchen, bei Lehrproben und

miundlichen Priifungen sowie bei allen Auswertungsgesprachen tber Unterricht wird tGberprift und

bewertet, inwieweit die LiV

e Schilerleistungen dokumentiert

e  beider Planung und Durchfiihrung von Sportunterricht relevante Literatur und die Vorgaben des
Lehrplans berticksichtigt

e eine gesehene und gehaltene Stunde fachlich und sachlich korrekt reflektiert

Weitere Informationen

Erlass Gber den Schwimmunterricht sowie das Schwimmen, Baden und sonstigen Wassersport bei
auBerunterrichtlichen Schulveranstaltungen vom 21.03.2003

Lehrplan Sport Grundschule, Saarland 2011

Miller, C., Petzold, R., Hofmann, S. & Volkmer, M. (2005). Sportunterricht gestalten. Berlin: Cornelsen
Scriptor.
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Modul 2 Bewegen an und mit Geraten (Praktische Unterweisung)

Prioritat: 1 Zeitrichtwert: 3 Stunden

Kompetenzen

Die LiV

kann Sportgerate und Geratearrangements richtig und sicher aufbauen und verwenden

kennt die Einsatzmoglichkeiten von Sportgeraten (auch Handgeraten) und Alltagsmaterialien und
kann dieses Wissen anwenden

kennt Ubungen zur Kraftigung, Dehnung sowie zur Mobilisierung und kann sie zielgerichtet ein-
setzen

kennt verschiedene Entspannungsmethoden und kann diese korrekt anwenden

kennt die wichtigsten Helfergriffe zur Sicherung von Sprung-, Stiitz- und Rollbewegungen und
wendet diese situationsaddquat an

kennt Umsetzungsmaoglichkeiten zur Schulung motorischer Grundfertigkeiten (kriechen/klettern,
hangen /hangeln; springen; balancieren, stitzen, rollen; schaukeln/schwingen) und férdert die
Kinder in diesen Bereichen

Themen und Inhalte

Transport, Aufbau und Sicherung der GroRgerate sowie Moglichkeiten der Organisation des Auf-
baus mit Kindern (Gerateplan, Hallenplan)

Gestaltung einer Bewegungslandschaft zur Schulung motorischer Grundfertigkeiten und koor-
dinativer Fahigkeiten

Gelandehilfen (z. B. schiefe Ebene bei Rollbewegungen)

methodische Ubungsreihen zum Erlernen von Bewegungsfertigkeiten

deduktive und induktive Verfahren

Umgang mit Alltagsmaterialien (Zeitungen, Teppichfliesen, Luftballons...)

Ubungen zur Dehnung, Kréftigung und Mobilisierung

Helfergriffe

Entspannungstechniken

Methoden/Ubungen/Verbindung mit Schulpraxis

Informationsvermittlung

Prasentation einer Bewegungslandschaft, die anschlieRend nach vorgegebenen Kriterien bewer-
tet wird

Vorstellen von exemplarischen Ubungen innerhalb der Funktionsgymnastik

Demonstration von Helfergriffen
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Indikatoren/Beobachtungskriterien

Die LiV

e  kombiniert verschiedene Sportgerate zu einem Bewegungsarrangement unter Bericksichtigung
des Sicherheitsaspektes

e setzt GrolRgerate, Kleingerate sowie Alltagsmaterialien adaquat in ihrem Unterricht ein

e integriert sowohl Elemente der Funktionsgymnastik als auch Methoden der Entspannung in ihren
Unterricht

e wendet Helfergriffe korrekt an

Uberpriifung der Zielerreichung

Bei der Planung von Unterricht, bei Ausbildungsunterricht, Unterrichtsbesuchen, bei Lehrproben und

miindlichen Prifungen sowie bei allen Auswertungsgesprachen tiber Unterricht wird Giberprift und

bewertet, inwieweit die LiV

e beider Planung und Durchflihrung von Sportunterricht relevante Literatur und die Vorgaben des
Lehrplans beriicksichtigt

e eine Unterrichtseinheit plant, in welcher motorische Grundfertigkeiten an GroRgeraten differen-
ziert geschult werden

e eine gehaltene und eine gesehene Stunde aus den Bewegungsfeldern , Bewegen an Geraten”
oder ,, Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen” sachlich und fachlich korrekt
reflektiert

Weitere Informationen

Gerling, I. E. (2000). Basisbuch Gerdtturnen fiir alle. Aachen: Meyer & Meyer.
Knebel, K.-P. (2001). Funktionsgymnastik. Reinbek: Rowohlt.

Kosel, A. (2001). Schulung der Bewegungskoordination. Schorndorf: Hofmann.
Lehrplan Sport Grundschule, Saarland 2011

Schwarz, M. & Schwarz, R. (2004). Gerdteturnen — leicht gemacht. 7 Themenparcours fiir die
Grundschule. Persen im Aap: Lehrerfachverlag.

Weitere Literaturvorschlage zu allen Bewegungsfeldern sind im Lehrplan Sport aufgefiihrt.
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Modul 3 Spielerisches Bewegen (Praktische Unterweisung)

Prioritat: 2 Zeitrichtwert: 2 Stunden

Kompetenzen

Die LiV

e besitzt praktisches Kbnnen und Wissen im Bereich der spielerischen fahigkeitsorientierten Leicht-
athletik und kann dieses Wissen anwenden

o kennt Methoden zur Vermittlung grundlegender leichtathletischer Fertigkeiten, Fahigkeiten und
Techniken (siehe Modul 1) und setzt diese situationsadaquat ein

e kennt Ziele und Aufgaben der Spielerziehung und berticksichtigt diese bei der Planung und Durch-
flihrung von Unterricht

e kennt Spiel- und Ubungsformen zur Schulung elementarer Ballfertigkeiten (Werfen, Fangen, Sto-
Ren, Prellen, SchieBen, Rollen) und setzt sie situationsadaquat ein

e besitzt praktisches Konnen und Wissen im Bereich der Sport- und Bewegungsspiele, speziell der
kleinen Spiele, und wendet dieses Wissen an

e kennt Spiel- und Ubungsformen zur Durchfiihrung spielerischer Kampfformen und setzt sie ziel-
gerichtet ein

Themen und Inhalte

e spielerische Ubungsformen zur Lauf-, Sprung-, Wurf- und Ausdauerschulung (z. B. Hoch- und Tief-
start, Schrittweitsprung, Schlagwurf)

Einsatz von Alltagsmaterialien zur Forderung der motorischen Grundfertigkeiten

einfache Lauf- und Fangspiele

Spiele zur Ballgewdhnung und zur Schulung elementarer Ballfertigkeiten

einfache und wechselvolle Mannschaftsspiele mit Regelvariationen

e spielerische Kampfformen zur Konflikt- und Aggressionsbewaltigung

Methoden/Ubungen/Verbindung mit Schulpraxis

e Vorstellen und Durchfiihren verschiedener Spiel- und Ubungsformen

Indikatoren/Beobachtungskriterien

Die LiV

e demonstriert, erklart und korrigiert Inhalte der Spielleichtathletik

e ermoglicht das vielfdltige Sammeln von Lauf-, Sprung- und Wurferfahrungen

e organisiert vielfaltige und differenzierende Lern- und Bewegungssituationen

e  begriindet die Bedeutung der Spielerziehung in der Grundschule

o verfligt Giber ein Repertoire an kleinen Spielen und setzt sie situationsaddquat ein
e demonstriert, erklart und korrigiert elementare Ballfertigkeiten

e wahlt geeignete Spiele im Rahmen einer methodischen Spielreihe aus
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e variiert die Spielregeln zur Férderung der Spielfahigkeit

e wihlt angemessene Spiel- und Ubungsformen hinsichtlich des Bewegungsfeldes Raufen und
Ringen aus

e wahlt geeignete Organisationsformen aus

o beachtet Regeln der Unfallverhiitung

Uberpriifung der Zielerreichung

Bei der Planung von Unterricht, bei Ausbildungsunterricht, Unterrichtsbesuchen, bei Lehrproben und

mundlichen Priifungen sowie bei allen Auswertungsgesprachen tber Unterricht wird tGberprift und

bewertet, inwieweit die LiV

e  beider Planung und Durchfiihrung von Sportunterricht relevante Literatur und die Vorgaben des
Lehrplans berticksichtigt

e eine Unterrichtseinheit zur Schulung der Bewegungsfelder ,Laufen, Springen, Werfen“, ,Raufen
und Ringen“ sowie ,Spielen” plant

e eine gehaltene und eine gesehene Stunde zu den Bewegungsfeldern ,Laufen, Springen, Werfen”,
»Raufen und Ringen“ sowie , Spielen” sachlich und fachlich korrekt reflektiert und konstruktive
Verbesserungsvorschlage formuliert

Weitere Informationen

Weitere Literaturvorschlage zu allen Bewegungsfeldern sind im Lehrplan Sport aufgefiihrt.

Dobler, E. & Dobler, H. (1996). Kleine Spiele. Berlin: Sportverlag.

Katzenbogner, H. (2005). Leichtathletik macht Spaf3. Schorndorf: Hoffmann.

Kréger, C. & Roth, K. (2005). Ballschule — ein ABC fiir Spielanfénger. Schorndorf: Hofmann.

Lange, H. & Sinning, S. (2009). Kémpfen, Ringen und Raufen im Sportunterricht. Wiebelsheim: Limpert.

Lang, H. (2000). Spielen, Spiele, Spiel — Handreichungen fiir den Spielunterricht in der Grundschule.
Schorndorf: Hofmann.

Lehrplan Sport Grundschule, Saarland 2011

Neudorfer, J.-K. (2005). Zweikampfformen im Schulsport. Donauworth: Auer.
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