In der Kategorie Kommunen wurde die Volkshochschule Völklingen mit ihrem Gesundheitsprojekt ausgezeichnet. „Völklingen lebt gesund“ war die Devise und nach über 14 Monaten kann man sicherlich mit Fug und Recht behaupten: das Großprojekt hat die saarländische Mittelstadt und ihre Bewohner richtig in Bewegung gebracht. Aus der Arbeitsgruppe der Serie „Gesundheit im Dialog“ wurde die Idee geboren, im Rahmen des 50jährigen Bestehens der VHS Völklingen ein gemeinsames Großprojekt durchzuführen: Dieses mal sollten die Menschen in der Stadt mit Gesundheitsthemen angesprochen und mobilisiert werden. 

Die Jury war überzeugt von den pfiffigen Ideen, Projekten und Informationsveranstaltungen, die in allen Bereich rund um das Thema Gesundheit stattfanden. Schulen, Kindergärten, Vereine, Ärzte, Firmen, Apotheker, Dienstleister im Gesundheitsbereich und viele weitere Akteure konnten eingebunden und zum Mitmachen animiert werden. Die Jury ist überzeugt, dass mit diesem Projekt eine Basis für die 40.000 Einwohner Stadt gelegt wurde, die nachhaltig Strukturen für Gesundheitsförderung und Prävention schafft. Was eigentlich für einen Zeitraum von 12 Monaten gedacht war, hat sich als Dauerprojekt entwickelt. Völklingen ist Mitglied im deutschen Netzwerk von gesunden Städten geworden und Vorbild für viele Kommunen in ganz Deutschland. 3 Kochbücher, viele Mitmach-Projekte und Aktionen haben die Anerkennung des Landes verdient: 75 Projektpartner, mehr als 250 Veranstaltungen und viele gesunde Völklinger sind der Verdienst der Organisatoren. Die Jury hält auch die Kommunikation der Kampagne für vorbildlich: Die Internetpräsentation ist gut gestaltet und kann monatlich mehr als 15.000 Zugriffe verzeichnen. Infobriefe und Gesundheitspass sind ebenfalls vorbildliche Medien, Menschen direkt anzusprechen. Mit dem Projekt hat sich Völklingen zur Ideenschmiede in Sachen Gesundheit entwickelt.

