Preistrager in der Kategorie Kommunen

Beworben haben sich 7 Stadte / Gemeinden / Kliniken. Preistrager in der Kategorie Kommunen wurde
die Stadt Friedrichsthal mit dem F3 - Projekt (Fit und Fun fur Friedrichsthaler).

Stadt Friedrichsthal - F3 - Projekt

Trager des Projekts: Edith-Stein-Schule Friedrichsthal / Sport- und Freizeitpark AC1 und die Firma
EGOinform

Kooperationspartner: die Stadt Friedrichsthal und das Gesundheitsamt Saarbriicken

Schirmherr: Birgermeister a.D. Werner Cornelius

Sponsoren: THW Ortsverband Friedrichsthal, Schilerzeitung Griwwelbisser, Wasserbettencenter

Dupont Neunkirchen, Copy-World Neunkirchen

Projektstart: 24. August 2007

Dauer des Projekts: 15 Wochen

Abschlussveranstaltung fand am 19. Januar 2008 statt.

Zielgruppe: waren in erster Linie Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehungsberechtigte Eltern
und Lehrkréfte

aktive Teilnehmer: 44 Schilerinnen und Schiiler der Edith-Stein-Schule

Auf Initiative der Stadt Friedrichsthal, dem Sport- und Freizeitpark AC1 Neunkirchen und der Firma

EGOinform wurde das F3-Projekt entwickelt.

Ziel des knapp 4-monatigen F3 Projekts (Fit und Fun fiir Friedrichsthaler) war es in der Region
Friedrichsthal Lehrkrafte, Schiiler und Schilerinnen sowie Eltern und Erziehungsberechtigte auf die
Problematik von falscher Ernahrung, Bewegungsmangel und Ubergewicht aufmerksam zu machen
und sie fur diese Themen zu sensibilisieren. Dies ist dem Friedrichsthaler F3 Projekt — Fit und Fun fiur
Friedrichsthaler gelungen.

Das F3 Projekt konnte die Jury Uberzeugen, indem neben der Vermittlung von gesundheitsbewussten
Verhaltensweisen, auch geeignete Gesundheitsmallnahmen durchgefiihrt wurden, die dem
Bewegungsmangel, der Ubergewichtigkeit, dem Mangel am Umgang mit Stress und
Suchtmittelkonsum aktiv entgegen wirken sollten.

Gesunde Ernadhrung alleine ist nicht ausreichend, auch regelméaRig Bewegung sind fur die Gesundheit
von grofRer Bedeutung. Das haben sich auch die Friedrichsthaler zu Herzen genommen und boten
zuséatzlich zu Erndhrungsberatung und Workshops fur die Zubereitung und Fertigstellung einfacher,
gesunder Mabhlzeiten noch verschiedene Praventionsmalinahmen zur Gesundheitsférderung im
Bereich ,Bewegung“ und ,Stressbewaltigung” an. Gezieltes Geréatetraining, Rickenschule und
Wirbelsaulengymnastik, Zirkel- und Cardiotraining, Herz-Kreislauf-Training, Stepp- und Kreiseltraining



sowie Workshops zum Thema ,Stress und Stressbewdltigung” und ,Entspannung“ wurden
durchgefiihrt.

44 Schiiler und Schulerinnen der Edith Stein Schule haben sich aktiv daran beteiligt.

Beispielhaft war die Initiative der Friedrichsthaler allen Schilerinnen und Schilern die kostenlose
Teilnahme an dem Projekt zu ermdglichen und zusétzlich einen kostenfreien Fahrdienst zum Sport
und Freizeitpark AC 1 anzubieten, wo die Gesundheitsmafl3nahmen ausgefihrt wurden.

Die intensive Einbindung von Eltern und Erziehungsberechtigten durch spezifische Angebote wie
Gesundheits-Checks, ein Bewegungs-Verhaltens-Schulungsprogramm, ein Bewegungs-Trainings-
und Ausgleichprogramm, Ernahrungs-Workshops und das Raucherentwéhnungsprogramm ,Ohne
Rauch geht's auch” wertete die Jury als auf3erst vorbildlich. Gerade im Bereich der Schulen und
Kindergarten ist es wichtig, dass auch die Eltern und Erziehungsberechtigten mit einbezogen werden.
Gesunde Erndhrung und Bewegung in Schulen und Kindergéarten nitzen nichts, wenn das Elternhaus
nicht mitmacht. Ein Gesundheitsprojekt ist dann forderlich, wenn Erfolge nachweisbar sind.

Um zu belegen, dass das Projekt effektiv war und bei den Teilnehmern innerhalb der 15 Wochen eine
positive Veranderung der Leistungsfahigkeit, des Wohlbefindens und der allgemeinen Gesundheit
bewirkt hat, startete die Projektphase mit einem allgemeinen Eingangs-Check und einer
Gesundheitsabfrage fir alle Teilnehmer. Neben einer Gewichts- und Korperfettanalyse, einer
Haltungsanalyse und einer Herz-Kreislaufkontrolle wurden noch ein Koordinations-Check sowie ein
Krafttest und ein Sehtest durchgefunhrt.

Im Anschluss an das 15-wo6chige Sport- und Gesundheitsprogramm nahmen alle Beteiligten dann
nochmals an einem Abschluss- und Kontrollcheck teil, um die Projekterfolge aufzuzeigen. Erganzend
wurde eine Teilnehmerbefragung durchgefihrt, um zusétzliche Informationen zu erhalten.

Ein wichtiges Kriterium fir die Auswahl des Preistragers in der Kategorie ,Kommunen* war flr die
Juroren die Nachhaltigkeit des Projekts. Um diese zu gewahrleisten, werden auch nach der
Abschlussveranstaltung weitere unterstiitzende MalRnahmen entwickelt und angeboten. Zudem soll
das Friedrichsthaler Projekt keine einmalige Aktion bleiben, sondern auch an anderen Schulen
und/oder Institutionen durchgefuhrt werden. Friedrichsthal Ubernimmt damit im Bereich der
Gesundheitsforderung eine Vorbildfunktion fur weitere Stadte und Gemeinden und ist somit wirdiger

Trager des Gesundheitspreises 2007 in der Kategorie Kommunen.



