Aufgrund der Vielzahl der guten Bewerbungen im Bereich Kindergärten, wurden gleich zwei Einrichtungen mit dem Gesundheitspreis ausgezeichnet: Die Kindertagesstätte am Schenkelberg mit Ihren Außenstellen in Güdingen und Brebach und die der Katholische Kindergarten Heilige Familie in Winterbach.

Die umfassenden Gesundheits- und Bewegungskonzepte der beiden Kindergärten beeindruckten die Jury. Kinder, Betreuer und Eltern sind in beiden Einrichtungen schon seit Jahren in die zahlreichen Gesundheits- und Bewegungsprojekte eingebunden. Diese wurden sehr gut pädagogisch vorbereitet und betreut. Die Jury war bei beiden Preisträgern überzeugt von der Nachhaltigkeit und der umfassenden Dokumentation und Präsentation der Maßnahmen und Projekte. 

Die Kindertagesstätte am Schenkelberg mit Ihren Außenstationen in Güdingen und Brebach fördert Gesundheit, Ausdauer und Bewegung. Die Kinder werden in die Erstellung des täglich gesunden Frühstücks ebenso eingebunden wie bei der Gartenarbeit und Betreuung des seit 2005 bestehenden Gartens. Hier wird nach Ansicht der Jury auch der Bewegungshunger gefördert: Exkursionen, Sportangebote wie wöchentliche Turntage und Zwergenturnen, Familienwanderungen, Waldolympiade, Eltern-Kind-Turnen, Förderung des Kindertanz und Parcour der Sinne sind ganzjährige Highlights. Gesundheit und Bewegung haben hier einen festen Platz im täglichen Erleben der Kinder. Mit Gemüse- und Dinkelwochen wird die Einrichtung in den Herbst starten.

Der katholische Kindergarten Winterbach hat mit der Bewegungsbaustelle, der Teilnahme an „Kids in Bewegung“, Waldtagen, Projekten mit dem Ju-Jutsu-Verein St. Wendel und vielem mehr beachtliche Maßstäbe gesetzt: ein gesundes Frühstück, Elternmitmachstunden, Besuche des Barfußweges, Waldrallye, Apfelernte und eigene Saftherstellung sowie Brotbackaktionen und Mini-Sport-Abzeichen für Kinder und Eltern sowie Nordic Walking Kurse für Kids sind der Renner und finden guten Anklang. Yoga und Aerobic für die Kinder sind geplant. Die Jury ist sich sicher: in Winterbach bewegt sich was.

