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Bundesministerium Die Beauftragte der Bundesregierung
fiir Gesundheit fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration

Biigifendirme;er!

YENI GRjp
(«DOMUZ GRigiy)

Yeni gripten (,Domuz Gribi“) en iyi korunma
yolu zamaninda yapilan asidir.

Tetanoz, difteri ve ¢ocuk felci gibi bulasici hastaliklardan
korunmada, asilamalar en etkili ve en glvenilir yoldur. Yil-
lardir sozonluk gribe karsi asi yapiimaktadir. Yeni grip mik-
robuna karsi da bir asi gelistirilmis bulunmaktadir.
Elinizdeki bu brosirde, yeni gribe karsi yapilacak asilama
ile ilgili en 6nemli bilgileri bulacaksiniz.

Yeni Grip - Nedir bu?

Yeni grip, domuz gribi veya yeni enfliienza olarak isimlen-
dirilen bu hastalik, salgin grip virtisi A (H1N1) tarafindan
meydana getirilir. Bu, grip mikrobunun genetik 6zellikle-
rini kuslardan, domuzlardan ve insanlardan alan grip mik-
robunun yeni bir varyanti/cesididir. Bu virls kolaylkla
insandan insana gecer. Bu yeni bir varyant oldugundan, in-
sanlarin cogunlugu heniz bu hastaliga karsi etkili bir vi-
cut direnci gosterememektedir. Virls dlinya ¢capinda bircok
insana bulasarak, hastalandirmistir. Bu nedenle bir salgin
s6z konusudur.

Bulasma, insandan insana ve bilhassa damlacik enfeksi-
yonu yoluyla olur. Yani virtsler, hapsirma, dkstirme, ko-
nusma ve 6plisme esnasinda dogrudan bulasirlar. Bulasma,
- 6rnegin hapsirmadan sonra - lizerinde agiz veya burun
mukozasindan c¢ikarak gelen virtslerin bulasmis oldugu
ellerden (elden ele) veya yuzeylerden de olabilir. Bu
nedenle, sik sik el ylkamak gibi hijyenik tavsiyelere bilhassa
o0zenle dikkat etmek c¢ok Onemlidir (www.wir-gegen-
viren.de).

Neden Asi? — Asinin Faydalari!

Hastaligin Almanya'da seyri simdiye kadar ¢cogu vakada
nispeten ihml olmustur. Oysa, hastaliktan agir bir sekilde
etkilenen ulkelerde bir cok agir ve hatta 6lim vakalari bil-
dirilmistir. Ayrica, viriis kendisini degistirebileceginden do-
layi hastaligin gelisimi hakkinda simdiden birsey soylemek
zordur. Viris, ilerki zamanlarda antivirtssel ilaclara karsi
duyarsiz hale gelse bile, asi yoluyla hastaliktan korunulabi-
lir. Asi, yeni gribe karsi en 6nemli ve en etkili tedbirlerden
birisidir. Sayet asi tavsiye edilen bir grupta bulunuyorsaniz,
kendinizi koruyunuz.
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Asilama, kendinizi koruyabilmeniz icin tarafiniza yapi-
lan bir dneri olup, tamamen goniillii olarak yapilmak-
tadir. Bir as1 yaptirma mesuliyeti/mecburiyeti yoktur.

Asi yeni gribe karsi nasil korunma saglar?

Sezonluk gribe karsi uygulanan asi yeni gribe karsi koru-
madigi icin, enflienza A(HTN1) olarak tanimlanan yeni
gribe karsi, yeni grip virlsiiniin muhtevasini tasiyan ozel
bir asi gelistirilmis olup, prensipte fonksiyonel olarak diger
grip asilan gibidir. Bircok insanin korunabilmesi ve yeni
gribe ve ilerde muhtemelen kendini gelistirecek virlise
karsi da etkili olabilmesi icin asi, etki kuvvetlendirici (Adju-
vanz) ile takviye edilmistir. Etki kuvvetlendirici, grip asisi
gelistirmek icin yapilan klinik arastirmalarda 20.000'in lize-
rinde insanda denenmis olup, bagisiklik sistemi reaksiyon-
larini destekler. Bu asi, yarim yas tzerindeki her insanda
kullanilabilir.

Asinin dozaji, diger etkenlerin yanisira yas grubuna bagli-
dir. Tam bilgiyi, asi yaptirdiginiz yerde edinebilirsiniz.
Onemli: Yeni gribe karsi gelistirilmis bir asi sezonluk grip
asisinin yerine gecmez.

Asi bilhassa kimler icin tavsiye degeri
tasimaktadir?

Robert Koch-Enstitlisi’‘'nde bulunan Daimi Asi Komis-
yonu (STIKO)'nun tahminlerine gére toplumun her ke-
simi bundan yararlanacaktir. Fakat, Giretim kapasitesinin
sinirli olmasindan dolayi, baslangigtan itibaren yeterli
miktarda asi kullanima hazir olmayacaktir. Bu sebepten
dolayi STIKO, riziko faktorl yliksek insanlarin mimkiin
oldugunca ¢abuk korunabilmesi icin, belli insan grupla-
rinin hangi zamanlama sirasiyla asilanmalari gerektigi
konusunda bir tavsiyede bulunmustur. Giincel konum
itibariyle STIKO tarafindan ilk olarak asagidaki isan grup-
larinin yeni gribe karsi asilanmasi tavsiye edilmistir:

B Saglik sektorinde ve hastalarla veya enfeksiyonlu
malzemelerle kontak halinde olan gorevliler

B Primer bir hastalik nedeniyle saglik yoniinden tehlike
altinda bulunan 6 ayliktan itibaren butiln insanlar



Yeni Grip virtst A(HIN1)'in
elektron mikroskobuyla

cekilmis resmi

m Hamileler (6ncelikle hamileligin 2. lctebirlik déne-
minden itibaren) ve lohusalar

Gerekli olmasi halinde, ilerki zamanlarda tavsiye diger
toplum gruplariicin de genisletilebilir.

Enfeksiyon halinde hastaligin ¢cok agir seyretmesi veya
komplikasyonlara sebep olmasi tehlikesiyle karsi kar-
siya olduklarindan, bagisiklik sistemi zayif veya kro-
nik bir 6n hastaligi (6rnegin astim veya seker hastaligi)
olan insanlar icin asilanma bilhassa 6nemlidir. Hamile-
ligin 2. lictebirlik doneminden itibaren hamileler de
asl tavsiye edilen riziko grubunda bulunmaktadirlar.
Hastaligin agir gecme rizikosu, hamileligin ilerleme-
siyle birlikte artmaktadir. STIKO, baska verilerin ortaya
¢ikmasina kadar, hamilelere etki artiricisiz bir asi uygu-
lanmasini tavsiye etmektedir. STIKO, asinin bireylere
gore fayda-risk ayarlamasinin bir doktorla birlikte yapil-
masi gerektigini belirtmektedir.

Saglik personeli, hastalarla yakin temas halinde oldu-
gundan, ylksek derecede hastaliga yakalanma riskiyle
karsi karsiyadir. Bu kisiler asilanma yoluyla, sadece ken-
dilerinin ve ailelerinin sagligini degil, ayni zamanda
hastalarinin da saghgini korumus olurar.

STIKO'nun tavsiyelerine gore, ayni zamanda kamusal
hayatin dizenini saglamada énemli olan kurumlarda
calisanlarin (6ncelikli olarak polis ve itfaiye calisanlari)
yeni gribe karsi asilanmasi 6ngorilmektedir.

Yeni gribe karsi uygulanan asinin
viicuttaki etkisi nasildir?

Sezonluk grip asisinin, yillik olarak yapilan pozisyona
gore yeniden diizenleme calismalarinda asinin mey-
dana getirdigi yan etkilerin sekil ve sikhdinda bir degi-
sim gozlemlenmemistir. En sik rastlanan yan etkiler asi
yerinde tahris, ates, yorgunluk, bas, eklem ve kas agri-
lari ve bagisiklik sisteminin ¢alismaya basladigini gos-
teren diger hafif semptomlar/belirtiler olmustur.

Yeni gribe karsi uygulanan asinin yan etkilerinde de bir
degdisim gozlemlenmemistir. Asinin etki kuvvetlendiri-
ciyle («Adjuvanz») desteklenmesi halinde yan etkiler
biraz daha siddetli olmaktadir. Bu yan etkilerin 2 giin-
den fazla slirmesi veya baska belirtilerin ortaya ¢itkmasi
halinde doktorunuza miracat ediniz.

Atesli akut hastaliklar veya asi iceriginde olan madde-
lerden birisine karsi bilinen allerjik reaksiyonlar, bir
asilamanin ertelenmesi veya uygulanmamasi icin se-
beptir. Boyle bir durumunuz var ise, asilanma 6nce-
sinde bunu doktorunuzla konusunuz.

Asi nerede yapilir?

Bolgesel 6zelliklerin dikkate alinabilmesiicin, Almanya'da
her eyalet asilama islemini kendisi organize etmektedir.

Mahallenizde ne zaman ve nerede asilama yapildigini,
yetkili saghk midurliginden veya ev doktorunuzdan
o0grenebilirsiniz. Glincel olarak nerelerde asi yapildigini
bolgesel medyadan da 6grenebilirsiniz.

Diger Bilgilendirmeler

Yeni gribin Almanya’da yayilimi ve seyri yogun bir sekilde
izlenmektedir. Federal Hikimet, aktlel durum, bireysel
korunma imkanlari tizerine bitiin dnemli sorular, hasta-
lik halinde nasil davranilacagi, seyahatlar, asi ve asilama
hakkinda internette detayli bir sekilde insanlari bilgilen-
dirmektedir. Bu konudaki bitiin bilgileri

www.neuegrippe.bund.de

internet adresinde topluca bulabilirsiniz.



Federal Saglik Bakanhgi’'nin
030 346465100

numarall telefonundan da Pazartesi - Cuma glinleri ara-
sinda, saat 8.00 - 18.00 arasi yeni grip (,domuz gribi“) hak-
kinda genel bilgiler alabilirsiniz.

Yerel saglik madirlikleri de asilama hakkinda bilgilendirme yapmakta

olup, bircok eyalet bu konuda bilgilendirme icin merkezi telefon hatti hiz-
meti de sunmaktadir:

Bayern 089-31560101
Hamburg 040-4 28373795
Niedersachsen 0511-4 50 5555
Nordrhein-Westfalen 0180-3 1002 10*
Rheinland-Pfalz 06131-16 52 00
Saarland (genel) 0681-501 3694
(Asilanma)  0681-501 3695
Sachsen-Anhalt 0391-5377111
Schleswig-Holstein 0431-160 66 66
Thiringen 0361-37 743099

*Ucrete tabi olup, Alman sabit hatlarindan aramada dakikasi 9 Centtir. Cep telefonlarindan aramada iicret farkliliklari
olabilir.
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isbu brostir yayinlayan kurum tarafindan ucretsiz olarak dagitilir. Alicilarin bunlari tigiincii kisilere satmasi
yasaktir. Bu brosiir, kamu hizmeti cercevesinde yayimci kurulus tarafindan yayinlanmaktadir. Ne partiler, ne
de secim adaylar veya yardimcilari tarafindan secim mucadeleleri esnasinda secim igin reklam araci olarak
kullanilamaz. Bu, Avrupa, Federal Parlamento, Eyalet Parlamentolari ve Belediye Secgimleriicin gecerlidir. Bilhassa,
secim etkinliklerinde, parti bilgilendirme veya reklam malzemesi olarak dagitiimasi, partilerin bilgilendirme
standlarina konulmasi, yazili olarak basilmasi veya yapistiriimasi bu kuralin ihlali olarak degerlendirilecektir.
Secim malzemesi olarak lgtincli sahislara verilmesi de yasaktir. Alici bu yaziyl, ne zaman, hangi yolla, hangi
sayida almis olursa olsun, zamana da bagh olmaksizin yakin zamandaki bir secimde, Federal hiikiimeti, politik
gruplarin yararina olarak, bir partinin yandasi gibi anlasilacak sekilde kullanamaz.





