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Vacinac¢ao contra a Nova Gripe (,,Gripe Suina®)

A melhor protecao contra a Nova Gripe
(“Gripe Suina“) consiste em vacinacao a
tempo.

Vacinagdes sdo os métodos mais seguros e eficientes con-
tra doencas contagiosas, como Tétano, Difteria e Polio-
melite. J4 ha anos se vacina contra gripe comum. Também
contra o agente transmissor da Nova Gripe foi desenvol-
vida uma vacina. Leia, por favor, neste folheto as informa-
¢des mais importantes acerca da vacina contra a Nova
Gripe.

Nova Gripe - o que é isto?

A Nova Gripe, também denominada Gripe Suina ou Nova
Influenza, é provocada pelo Virus da Influenza A (H1N1).
Trata-se de uma nova variante do virus transmissor, o qual
contém o virus das aves, do porco e do homem. O virus
passa facil de uma pessoa a outra. Como se trata de uma
nova variante, a maioria das pessoas ainda nao puderam
desenvolver nenhuma imunizacdo eficiente. Muitas
pessoas no mundo todo se contagiam e adoecem disto.
Por isto, fala-se em Pandemia.

O contagio acontece de pessoa a pessoa, sobretudo atra-
vés de gotas, quer dizer, os virus sdo transmitidos através
de espirros, tosse, falar ou beijar. Mas também podem ser
transmitidos de mé&o a mao, por exemplo, apds o espirro
ou através de superficies, sobre as quais aderem os virus,
que chegam as mucosas do nariz ou da boca, através das
maos. Por isto é importante habitos de higiene, como lavar
as maos com freqiiéncia (www.wir-gegen-viren.de).

Por que se vacinar? - Utilidades da vacinacao!

Na Alemanha ocorreram até o momento casos relativamente
amenos. Contudo, na maioria dos paises ocorreram ja um
numero grande de casos graves, com mortes. O virus sofreu
mutacao, por isto é dificil prever uma nova evolucao. Mesmo
se o virus no futuro tornar-se resistente a medicamentos
anti-virais, a vacina oferece protecdo. A vacina é um dos
meios mais eficazes e importantes contra a Nova Gripe. Pro-
teja-se se vocé pertencer ao grupo para o qual é recomen-
dado a vacina.

A vacinacao é oferecida, para que vocé possa se prote-
ger. E voluntario, ndo é obrigatério se vacinar.

www.neuegrippe.bund.de

Como funciona a vacinacao contra a Nova
Gripe?

Como a vacina comum nao protege contra a nova gripe, foi
desenvolvida uma vacina especial contra a gripe H1N1, que
contém componentes do virus da nova gripe e, em princi-
pio, funciona como qualquer outra vacina comum. Para que
muitas pessoas possam ser protegidas e para que a vacina
contra o novo e outros virus que venham a evoluir futura-
mente possa agir, ela contém um componente ativo. Este
componente apdia o sistema imunizador e ja foi aplicado
com sucesso em mais de 20.000 pessoas em estudos clinicos
para vacinas de gripe. Esta vacina pode ser aplicada em to-
das as pessoas que tenham mais de meio ano.

A dosagem depende, entre outros fatores, da idade. Infor-
magoes precisas sao fornecidas em locais de vacinacao.

Importante: Uma vacinagdo contra a Nova Gripe ndo subs-
titui a da gripe comum!

Para quem é especialmente recomendada
avacinacao?

Segundo os calculos da Comissao Permanente de Vaci-
nacao (STIKO) do Instituto Robert Koch, podem todas as
pessoas da populacao tomar a vacina. Contudo, em vir-
tude da producao limitada, a vacina nédo vai estar no ini-
cio disponivel em grande quantidade. Por isto, o STIKO
recomendou que certos grupos de pessoas sejam vaci-
nadas, numa sequéncia tal que as pessoas que correm
risco maior possam ser protegidas o mais rapido possi-
vel. Em virtude da situcdo atual, é recomendada a vaci-
nacdo pelo STIKO dos seguintes grupos de pessoas:

m Funciondrios dos servicos de salde e pessoas de ins-
tituicdes de caridade que tenham contato com pa-
cientes ou material infeccioso.

B Bebés a partir de 6 meses com alto risco de saude.

B Gravidas (prioritariamente a partir do segundo més)
e parturientes.
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Caso necessario, arecomendacao pode estender-se mais
tarde a outros grupos da populacgao.

Para pessoas com sistema imunoldgico fraco ou com
quadro de doencgas cronicas (por exemplo Asma ou Dia-
betes) é especialmente importante a vacinagao, pois,
correm risco em caso de uma infeccdo grave ou podem
desenvolver complicagdes.

Também gravidas a partir do sexto més ao nono per-
tencem ao grupo de risco, para as quais é recomendada
a vacinacao. O risco de desenvolver uma doenca grave
aumenta durante a gravidez. O STIKO recomenda gravi-
das serem vacinadas sem o catalisador até que hajam
dados atuais. O STIKO indica que uma vacinagdo indivi-
dual deva ser estabelecida apds uma avaliacdo indivi-
dual dos riscos.

Pessoal médico esta mais exposto, por estar mais em
contato com pacientes. Através da vacinacao, estas
pessoas protegem ndo sé a propria saude e de suas fa-
milias, como também a de seus pacientes.

Além da recomendacdo do STIKO, também é aconse-
Ihavel a vacina contra a Nova Gripe a trabalhadores de
instituicdes publicas. Isto inclui sobretudo trabalhado-
res da policia e bombeiros.

Como é suportavel a vacina
contra a Nova Gripe?

Com a vacina da gripe comum que se toma todos os
anos, nao foram observados efeitos colaterais, que te-
nham mudado. Os efeitos colaterais mais comuns fo-
ram irritacdo no local da picada, febre, cansago e dores
nos membros, dores de cabeca e outros sintomas mais
leves, mostrando que o sistema imunolégico comecava
a funcionar.

Nao foi observada uma mudanca dos efeitos colaterais
da vacina contra a Nova Gripe. Pela adicdo de um cata-
lisador, podem ser amenizados os efeitos colaterais.
Mas se estas reagdes durarem mais que 2 dias ou outros
sintomas aparecerem, procure orientacao com seu mé-
dico.

Doencas mais graves com febre ou reagdes alérgicas
conhecidas a um dos componentes da vacina, sao mo-
tivos para adiar ou mesmo nao ser vacinado.

Onde se toma a vacina?

Na Alemanha, cada estado organiza a vacinacao, para
que particularidades regionais sejam respeitadas.
Quando e onde se toma a vacina em sua comunidade,
obtenha informagdes em seu posto de salide ou com seu
médico/a. Informe-se também sobre isto nos meios de
Comunicagao.

Outras informacodes

E observado intensamente na Alemanha a expanséo e a
evolucdo da Nova Gripe. O governo federal informa na
internet a situacdo atual e abrangente, e responde a per-
guntas acerca da possibilidade de prevenc¢des, compor-
tamentos em caso de doenca, viagens e vacinagoes.
Todas as informac¢des podem ser encontradas em:

www.neuegrippe.bund.de

No telefone do cidaddo do Ministério Federal para a Saude
vocé pode obter informagdes da Nova Gripe, de segunda-
feira até sexta-feira, das 8 as 18 horas (“Gripe Suina”).

030 346465100

Os servicos de saude locais fornecem informagdes, muitos estados fede-
rais oferecem ainda uma central de telefone hotline:

Baviera: 089-31560101
040-4 28 37 37 95
0511-4 505555
0180-3100210*
Renania-Pfalz: 06131-16 52 00
Sarlandia: (geral) 0681-5013694
(Vacinagdo) 0681-501 3695
0391-5377111
Schleswig —Holstein: 0431-1 60 66 66
Turingia: 0361-37 743099

Hamburgo:
Baixa Saxonia:

Vestfalia-Renonorte:

Saxonia-Anhalt:

*Sujeito a tarifas: 9c/min do telefone fixo aleméo. Diferentes pregos possiveis da rede movel.
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