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Szczepienie ochronne przeciwko nowej grypie (,,Swinskiej grypie“)

Najskuteczniejsza ochrong przed nowa
grypa (,Swinska grypa“) jest odpowiednio
wczesne zaszczepienie sie.

Szczepienia ochronne zapewniajg skuteczng ochrone przed
takimi chorobami jak: tezec, btonnica i porazenie dzieciece.
Od kilku lat oferowane sa szczepienia przeciw grypie sezo-
nowej. Rdwniez przeciwko szczepowi wirusa nowej grypy
zostata wynaleziona szczepionka. W ponizszej ulotce otrzy-
maja Panstwo istotne informacje dotyczace szczepienia
przeciwko nowej grypie.

Czym jest - nowa grypa?

Czynnikiem wywotujacym nowa grype, (Influenza virus),
zwana takze Swinska grypa, jest pandemiczny wirus grypy
typu A (HIN1). Aktualnie mamy do czynienia znowym szcze-
pem grypy, ktéry posiada w swoim materiale genetycznym
elementy wiruséw grypy pochodzacych od ptakéw, swin i
ludzkich. Wirus przenosi sie fatwo z cztowieka na cztowieka.
Poniewaz jest to wirus o nowych witasnosciach antygeno-
wych, z ktérymi populacja nie zetkneta sie szerzej, wiekszos¢
0s6b nie ma wyksztatconej odpornosci w kierunku tego wi-
rusa. Na catym Swiecie zaraza sie wiele osob. Dlatego tez
mamy do czynienia ze zjawiskiem pandemii.

Zarazenie nastepuje poprzez rozprzestrzenianie sie zaraz-
kow z cztowieka na cztowieka droga kropelkowa tj. wirusy s
przenoszone bezposrednio przy kichaniu, kastaniu, moéwie-
niu lub pocatunku. Wirusy moga by¢ przenoszone réwniez
podczas uscisku dtoni np. po kichnieciu w dton - lub ze ska-
zonej powierzchni bezposrednio z dtoni na btone $luzowa

ust lub nosa. Z tego wzgledu, wazne jest przestrzeganie pod-
stawowych zasad higieny osobistej, jak np. czestego mycia

rak (www.wir-gegen-viren.de).

Dlaczego warto sie zaszczepic? - korzysci ze
szczepienia!

W Niemczech, w wiekszosci przypadkéw choroba w poczat-
kowej fazie przebiega tagodnie. W krajach szczegdlnie do-
tknietychgwattownymprzebiegiemchoroby,zarejestrowano
szereg ciezkich przypadkéw, w tym takze zgonéw. Charakte-
rystyka antygenowa wirusa grypy (antygenowego dryftu)
moze ulec zmianie, dlatego tez trudno jest przewidzie¢ dal-
szy rozwdj choroby. W przypadku, gdy wirus okaze sie od-

www.neuegrippe.bund.de

porny na dziatanie lekéw antywirusowych, szczepienie
zapewnia ochrone przeciw chorobie. Szczepienie przeciwko
nowej grypie jest najskuteczniejszym dziataniem profilak-
tycznym. Jesli zaliczacie sie Pafistwo do grona oséb, ktérym
zaleca sie szczepienie, skorzystajcie z niego i zabezpieczcie
sie przed choroba.

Oferowana szczepionka, moze zapewni¢ Panstwu
ochrone przed choroba. Szczepienie jest dobrowolne.
Nie ma obowiazku szczepienia!

Jak dziata szczepionka przeciwko nowej
grypie?

Poniewaz dotychczasowa szczepionka przeciw grypie sezo-
nowej nie chroni przed nowa grypa, zostata opracowana
szczepionka przeciw nowej grypie (tak zwanej grypie A
(H1NT), ktéra zawiera nowy podtyp wirusa pandemicznego i
dziata podobnie jak inne szczepionki przeciw grypie. Aby
szczepionka stanowita skuteczng ochrone dla wiekszosci
0s0b, przeciw ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie no-
wego wirusa, zawiera ona w swoim skfadzie dodatek
wzmacniajacy (adjuwant immunologiczny). Ta substancja
dodatkowa wykazuje zdolno$¢ wzmagania odpowiedzi
immunologicznej w stosunku do antygendw i zostata prze-
testowana w testach klinicznych, badajacych szczepionki
przeciw grypie, na 20.000 oséb. Szczepionka ta jest prze-
znaczona dla wszystkich oséb powyzej széstego miesigca
zycia.

Dozowanie szczepionki jest uzaleznione od grupy wieko-
wej. Szczegdtowych informacji udzielaja punkty wykony-
wania szczepien.

Uwaga: Szczepionka przeciwko nowej grypie nie zaste-
puje szczepionki przeciwko grypie sezonowej!



Zdjecie wirusa
nowej grypy A(H1N1)

pod mikroskopem elektronowym

Komu zaleca sie szczegodlnie szczepienie?

Wedtug prognozy Statej Komisji d.s. Szczepien (STIKO)
przy Instytucie Roberta Kocha wszystkie grupy spoteczne
moga odnies¢ korzysci ze szczepionki. W poczatkowej fa-
zie, szczepionka nie bedzie dostepna dla wszystkich ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci produkcyjne. Z tego
powodu Komisja STIKO wydata zalecenie, dotyczace kolej-
nosci wykonywania szczepien u okreslonych grup oséb,
tak aby osobom o podwyzszonym ryzyku zapewni¢ jak
najszybciej skuteczng ochrone przed choroba. Biorac pod
uwage aktualna sytuacje, Komisja STIKO zaleca w pierw-
szej kolejnosci wykonanie szczepien przeciwko nowej gry-
pie u oséb:

m zatrudnionych w sektorze opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej oraz majacych kontakt z pacjentami lub z
substancja infekcyjng

® powyzej 6 miesigca zycia z podwyzszonym ryzykiem
ze wzgledu na choroby wrodzone

m u kobiet ciezarnych (zaleca sie od 2 trymestru ciazy)
oraz u kobiet w potogu

Jedli zaistnieje ku temu konieczno$¢, zalecenie wykona-
nia szczepien, zostanie rozszerzone na inne grupy spo-
teczne.

Szczegodlnie zaleca sie szczepienie osobom o ostabio-
nym systemie odpornosciowym lub z przewlekltymi
schorzeniami (np. astmy lub cukrzycy), gdyz podczas
choroby sg one szczegdlnie narazone na wystapienie po-
waznych powiktain lub komplikacji. Do grupy podwyz-
szonego ryzyka naleza réowniez kobiety ciezarne od
2. trymestru cigzy, ktérym zaleca sie wykonanie szcze-
pien. Wraz ze stopniem zaawansowania cigzy, wzrasta
ryzyko ciezszego przebiegu choroby. Komisja STIKO za-
leca kobietom ciezarnym, az do momentu otrzymania
najnowszych doniesied naukowych, zaszczepienie sie
szczepionka bez dodatku wzmacniajacego. Komisja
STIKO zwraca uwage, ze decyzja o podjeciu szczepienia,
powinna nastapi¢ na zasadzie indiwidualnej oceny relacji
korzysci do ryzyka i wspélnie z lekarzem.

Ze wzgledu na bliski kontakt z pacjentami, personel me-
dyczny jest szczeg6lnie narazony na zarazenie sie cho-
roba. Szczepionka zapewnia nie tylko im i ich rodzinie
ochrone przed choroba, ale réwniez ich pacjentom.
Zgodnie z rekomendacjg Komisji STIKO szczepienie
ochronne przeciwko nowej grypie, zaleca sie réwniez
pracownikom wszelkich instytucji waznych dla zachowa-
nia porzadku publicznego. Zalecenie to dotyczy przede
wszystkim pracownikéw policji i strazy pozarne;j.

Czy szczepionka przeciwko nowej grypie
ma skutki uboczne?

Pomimo corocznego modyfikowania szczepionki prze-
ciwko grypie sezonowej nie stwierdzono, aby wiekszos¢
ze znanych skutkéw ubocznych ulegta zmianie. Najczes-
ciej wystepujace objawy to podraznienie w miejscu
uktucia, goraczka, zmeczenie, bole gtowy, béle stawowo-
mies$niowe, oraz inne lekkie symptomy, wskazujace na
pobudzenie systemu odpornosciowego.

W opracowanej szczepionce przeciwko nowej grypie nie
stwierdzono wystepowania innych efektéw ubocznych.
Poprzez dodanie do sktadu szczepionki substancji
wzmacniajacej (,adjuwantu immunologiczego”), skutki
uboczne moga sie nieznacznie nasili¢. Jesli efekty
uboczne trwaja dtuzej niz 2 dni lub wystapia inne objawy,
wskazane jest zasiegniecie porady lekarza.

W przypadku choroby infekcyjnej z goraczka lub przy re-
akcjach alergicznych na jeden ze sktadnikéw szczepionki,
nalezy przesuna¢ termin szczepienia lub z niego zrezyg-
nowac. Jesli to Panstwa dotyczy, nalezy przed szczepie-
niem poinformowac o tym fakcie lekarza.

Gdzie beda wykonywane szczepienia?

W Niemczech przeprowadzanie akcji szczepien lezy w ge-
stii poszczegdlnych Krajow Zwigzkowych, tak aby zostaty
uwzglednione odrebnosci regionalne. Informacje doty-
czace: miejsca i czasu szczepien w Panstwa regionie,
mozna otrzymac¢ w urzedzie zdrowia odpowiednim do
miejsca zamieszkania lub u lekarza domowego. Réwniez
regionalne media informuja o miejscach wykonania szcze-
pien.

Pozostate informacje

Przebieg i rozprzestrzenianie sie nowej grypy w Niem-
czech s intensywnie obserwowane. Rzad Federalny infor-
muje obszernie na stronie internetowej o aktualnej sytuacji
oraz wyjasnia wszelkie kwestie dotyczace indywidualnej
prewencji, zachowania w przypadku zachorowania, po-
drozy, sktadu szczepionki oraz szczepienia. Ogélne infor-
macje znajdziecie Panstwo na stronie internetowe;j:

www.neuegrippe.bund.de



Serwis informacyjny dla obywateli Federalnego Ministertwa
Zdrowia udziela Panstwu wszelkich informacji na temat no-
wej grypy (Swinskiej grypy”) od poniedziatku do pigtku w
godz. od 8:00 do 18:00 pod numerem telefonu:

030 346465100

Informacji dotyczacych szczepien udzielaja na miejscu urzedy zdrowia,
wiele Krajow Zwigzkowych uruchomito w tym celu goraca linie telefo-

niczna:

Bawaria

Hamburg

Dolna Saksonia

Nadrenia P6tnocna Westfalia

Nadrenia- Palatynat

Kraj Saary (inf. 0ogdlna)
(szczepienia)

Saksonia-Anhalt

Szlezwik-Holsztyn

Turyngia

089-3156 0101
040-4 28373795
0511-4 505555
0180-3 1002 10*
06131-16 52 00
0681-501 3694
0681-501 3695
0391-537 7111
0431-160 66 66
0361-37 743099

*optata telefoniczna 9 centéw/minute za potacznie z sieci stacjonarnej,optyty za rozmowy komérkowe odbiegaja od po-
wyzszej ceny.






