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Cijepljenje protiv nove gripe (»svinjske gripe«)

Najbolja zastita od nove gripe
(»svinjske gripe«) sastoji se u
pravodobnome cijepljenju.

Cijepljenje je najucinkovitija i najsigurnija zastita od zara-
znih bolesti, kao $to su tetanus, difterija i dje¢ja paraliza.
Godinama unazad obavlja se cijepljenje protiv sezonske
gripe. Razvijeno je i cjepivo protiv uzro¢nika nove gripe. U
ovoj brosuri procitajte najvaznije informacije o cijepljenju
protiv nove gripe.

Nova gripa - Sto je to?

Novu gripa, nazvanu jos i svinjska gripa ili nova influenca,
izaziva pandemski virus influence A (H1N1). Ovdje se radi o
novoj varijanti uzro¢nika gripe, koji sadrzi nasljedne oso-
bine virusa influence od ptica, svinja i ¢ovjeka. Ovaj virus
lako se prenosi sa covjeka na ¢ovjeka. Posto se radi o novoj
varijanti, vecina ljudi jo$ nije razvila dovoljnu otpornost
protiv njega. Diljem svijeta zarazeno je i oboljelo vrlo
mnogo ljudi. Stoga se govori o pandemiji.

Infekcija se prenosi sa ¢ovjeka na covjeka, prije svega infi-
ciranjem kapljicama, t.j. virusi se prenose izravno kod kiha-
nja, kasljanja, pri¢anjaili ljubljenja. Ali virusi mogu dospjeti
i preko ruku — na pr. poslije kihanja —ili sa povrsina na koje
virusi prionu, preko ruku na sluznicu ustiju ili nosa. Stoga je
osobito vazno uvazavati preporuke o higijeni, kao $to je
cesto pranje ruku (www.wir-gegen-viren.de).

Zasto se cijepiti? - Koristi od cijepljenja!
Bolest u pocetnoj fazi protjece do sada u Njemackoj, uglav-
nom, relativno blago. Ali u naro¢ito pogodenim pokraji-
nama izvjescuje se ve¢ o mnostvu teskih slucajeva, ¢akio
smrtnim slucajevima. Sem toga, virus se moze mijenjati,
zbog ¢ega je tesko prognozirati daljnji razvoj. Cjepivo Stiti
¢ak i ako bi virus u budu¢nosti postao neosjetljiv na antivi-
rusne lijekove. Cijepljenje spada u najvaznije i najefektnije
mjere zastite od nove gripe. Zastitite se ako spadate u
osobe kojima se preporuca cijepljenje.

Cijepljenje je ponuda da se zastitite. Ono je dragovoljno.
Ne postoji obveza cijepljenja!

www.neuegrippe.bund.de

Kako funkcionira cjepivo protiv nove gripe?

Posto sezonsko cjepivo ne stiti od nove gripe, razvijeno je
posebno cjepivo protiv nove gripe (takozvana influenca
A(H1N1), koje sadrzi sastojke virusa nove gripe i u principu
funkcionira kao i svako drugo cjepivo protiv gripe. Da bi se
zastitilo $to vise ljudi i da bi cjepivo moglo djelovati protiv
novoga virusa, koji ¢e mozda dalje mutirati, ovo cjepivo sa-
drZi pojacivac djelovanja (adjuvans). Ovaj pojacivac djelo-
vanja potpomaze imunu reakciju i ispitan je kod vise od
20.000 ljudi u klini¢kim studijama za cjepiva. Ovo cjepivo
moze se primjeniti kod svih osoba starijih od pola godine.

Doziranje cjepiva ovisi, pored ostaloga, i o starosnoj sku-
pini. Precizne informacije dobiti ¢ete tamo gdje cete se
cijepiti.

Vazno: Cijepljenje protiv nove gripe ne zamjenjuje cije-
pljenje protiv sezonske gripe!

Kome se cijepljenje osobito preporuca?

Prema procjeni Stalne komisije za cijepljenje (STIKO) na
Institutu »Robert Kochg, sve skupine pucanstva mogu
imati koristi od cijepljenja. Ali, zbog ogranicenih proi-
zvodnih kapaciteta cjepivo ne¢e moci od pocetka biti
dostupno u punoj kolicini. Stoga je Komisija (STIKO) pre-
porucila kojim vremenskim redosljedom bi odredene
skupine ljudi trebale biti cijepljene, kako bi osobe sa po-
visenim rizikom mogle biti $to brze zasticene. Na temelju
aktualne situacije STIKO preporuca da se protiv nove
gripe najprije cijepe sljedece skupine ljudi:

m zaposlenici u zdravstvenim sluzbama i socijalnoj
skrbi, koji su u kontaktu sa pacijentima ili zaraznim
materijalom

m osobe starije od 6 mjeseci, kod kojih postoji povisena
ugrozenost zdravlja zbog osnovne bolesti

B trudnice (prvenstveno poslije 2. tre¢ine trudnoce) i
porodilje

Ako je potrebno, preporuka se u nekom kasnijem tre-
nutku moze prosiriti na ostale skupine pucanstva.



Snimka virusa nove gripe A (H1N1)

pod elektronskim mikroskopom

Za ljude sa oslabljenim imunoloskim sustavom ili
postoje¢im kroni¢nim oboljenjima (na pr. astma ili
Secerna bolest) cijepljenje je osobito vazno, jer postoji
opasnost da se kod infekcije javi tezak tijek bolesti ili
komplikacije. I trudnice od 2. trecine trudnode spa-
daju u rizi¢nu skupinu, za koju se preporuca cijepljenje.
Rizik teskog tijeka bolesti raste s trajanjem trudnoce.
STIKO preporuca da se, do dobijanja novih podataka,
trudnice cijepe cjepivom bez pojacivaca. STIKO ukazuje
na to da cijepljenje treba obaviti u dogovoru s lije¢ni-
kom, na temelju zajedni¢kog odmjeravanja individu-
alne koristi i rizika.

Medicinsko osoblje izloZeno je zbog bliskog kontakta
s pacijentima povisenom riziku od zaraze. Ove osobe
cijepljenjem ne $tite samo svoje osobno zdravlje i svoju
obitelj, nego i zdravlje svojih pacijenata.

Osim preporuka STIKO, cijepljenje protiv nove gripe
predvideno je i za suradnike ustanova koje su vazne za
odrzavanje javnoga zivota. To se, prije svih, odnosi na
zaposlenike u policiji i vatrogasnoj sluzbi.

Kako se podnosi cjepivo protiv
nove gripe?

Kod godisnje korekcije cjepiva protiv sezonske gripe
nije uoceno da su se promijenile vrsta i u€estalost nus-
pojava cjepiva. Najcesc¢e nuspojave bile su drazenje na
mjestu uboda, groznica, umor, glavobolja, bolovi u

da imunoloski sustav pocinje raditi.

Nije uocena promjena vrste nuspojava kod cjepiva pro-
tiv nove gripe. Dodavanjem pojacivaca djelovanja
(»adjuvansa«) nuspojave mogu biti nesto izraZenije.
Ako ove nuspojave traju dulje od 2 dana ili se pojave
drugi simtpomi, obratite se svome lije¢niku.

Akutna oboljenja pra¢ena groznicom ili poznate aler-
gijske reakcije na jedan od sastojaka cjepiva razlog su
da se neko cijepljenje, po potrebi, odlozi ili da se ne
provede. Prije cijepljenja razgovarajte o tome sa lije¢ni-
kom, ako se to odnosi na Vas.

Gdje se obavlja cijepljenje?

U Njemackoj svaka savezna pokrajina sama organizira
cijepljenje, kako bi se uzele u obzir regionalne osobito-
sti. Kod Vasega nadleznog Zdravstvenog ureda (Gesun-
dheitsamt) ili Vasega ku¢nog lije¢nika/lije¢nice saznat
Cete kada i gdje se u Vasoj opcini obavlja cijepljenje. O
aktualnim mjestima cijepljenja informirajte se i u regio-
nalnim medijima.

Ostale informacije

U Njemackoj se intenzivno prati Sirenje i tijek nove gripe.
Savezna vlada informira opsezno preko interneta o aktu-
alnoj situaciji i o svim vaznim pitanjima o moguc¢nostima
individualne prevencije, ponasanju u slu¢aju bolesti, pu-
tovanjima, cjepivu i cijepljenju. Pregled svih informacije
naci ¢ete na adresi:

www.neuegrippe.bund.de



Preko telefona za gradanstvo Saveznoga ministarstva
zdravlja mozete od ponedjeljka do petka od 8-18 h dobiti
opce informacije o novoj gripi (»svinjskoj gripi «):

030 346465100

Informacije o cijepljenju daju Zdravstveni uredi na licu mjesta, mnoge po-

krajine nude i jedinstvenu vrucu liniju:

Bavarska

Hamburg

Donja Saksonija

Sjeverna Rajna-Vestfalija

Rajnska-Pfalacka

Saarland (opcenito)
(cijepljenje)

Saxony-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thirringen

089-315601 01
040-4 28 37 37 95
0511-4 505555
0180-3 1002 10*
06131-16 5200
0681-501 36 94
0681-501 3695
0391-537 7111
0431-160 66 66
0361-37743099

*Placa se. 9c/min iz njemacke fiksne mreze, moguce je odstupanje od cijena iz mobilnih mreza.






