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Yeni Grip («Domuz Gribi») hakkinda bilmek zorunda olduklariniz
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Yeni Grip: Nedir bu? Hastalik halinde ne yapmaliyiz?

Yeni grip, domuz gribi veya yeni enfliienza olarak isimlen-
dirilen bu hastalik, salgin grip viriisii A(H1N1) tarafindan
meydana getirilir. Burada s6z konusu olan, grip mikrobu-
nun yeni bir varyanti/cesididir. Bu virls kolaylikla insandan ® Hastaligi mimkiin oldugunca baska insanlara bulas-
insana gec¢mekte olup, insanlarin ¢ogunlugu heniiz bu tirmamak icin evde kaliniz. Sayet, cocuk yuvasi veya
hastaliga karsi etkili bir viicut direnci gelistirememistir. Vi- okul gibi topluluklarin bulundugu kurumlarda calisi-
rus diinya ¢apinda bircok insana bulasarak hastalandirmis . .
) N yor veya yaslilar ve huzur evlerinde agir hasta ve ba-
bulunmaktadir. Bu nedenle bir salgin s6z konusudur. . . . . .
gisiklik sistemi zayif insanlara refakat ediyorsaniz bu

kural 6zellikle gecerlidir.

Sayet, yeni grip hastaligina yakalandiginza dair slipheniz
varsa, asagidaki kurallara dikkat etmelisiniz:

Yeni grip ne kadar tehlikelidir?

B Doktorunuzu arayarak, hastaliginizin belirtileri hak-
kinda kendisini tam olarak bilgilendiriniz. Diger yap-
maniz gerekenleri telefonda doktorunuzia
kararlastiriniz.

Hastaligin Almanya’da seyri simdiye kadar ¢cogu vakada
nispeten iliml olmustur. Fakat, hastaliktan agir bir sekilde
etkilenen Ulkelerde bir ¢ok agir ve hatta 6lim vakalan
bildirilmistir. Hastalik vakalarinin artmasiyla birlikte,
Almanya'da da hastaligin seyrinin agirlasma ihtimali art-
maktadir. Ayrica virtisiin hastalik yapici etkisi, genlerindeki
degisim nedeniyle kuvvetlenmektedir.

® Doktorunuzun muayenehanesine giderken yolda
baskalariyla yakin temastan kagininiz.

Yeni grip nasil taninir? Kendinizi ve baskalarini korumak icin ne

apabilirsiniz?
Yeni gribin belirtileri, her yil kis aylarinda Almanya’da go- y P . . . L
N L S I Birkag basit tedbirle hastaliga yakalanma riskini azalta-
rilen sezonluk gribin belirtileriyle benzerlik gdstermekte- T
dir: Hastalarda, ates, Okslrlk, bas ve uzuv agrilan, bilirsiniz:
yorgunluk, istahsizlik, bulanti, kusma ve ishal gorilebilir. 1. Ellerinizi giinde bircok kez yikayiniz ve yiiziiniizden
Bulasma, insandan insana ve bilhassa damlacik enfeksi- uzak tutunuz.

yonu yoluyla olur. Yani virlsler, hapsirma, &ksiirme, ko-

- ! 2. Hapsirma ve Okstirmeyi dogru yapiniz, yani bu es-
nusma ve 6plisme esnasinda dogrudan bulagirlar.

nada baska insanlarla araniza mesafe koyunuz ve bu
Virls barindiran damlaciklar, ayni zamanda kapi kolu ve eylemi elinize degil, dirseginizin icine veya tek kul-
benzeri yuzeylerde yapisili kalirlar ve oradan da eller yo- lanimlik mendile yapiniz.

luyla agiz, burun veya g6z mukozasina ulasirlar.

B R 3. Hastaligin ilk belirtilerine dikkat ediniz.
Hastalarin bir hafta boyunca etrafa virlis sacacagi 6ngoril-

mekte olup, bu demektir ki, hastaliga yakalanmis olanlar 4, Hastalilk durumunda evde kaliniz.
bir hafta boyunca diger insanlara bu hastaligi bulastirabi-

lirler. Hatta, yeni gribe yakalanan bazi kisilerin, hastaligin 5. Kendinize zaman ayinniz ve hastaligi tedavi ediniz.

belirtileri ortaya ¢tkmadan da virisleri etrafa yayacagi ka- 6. Hastalik halinde, 6ptsmek, kucaklasmak gibi viicut
bul edilmektedir. kontaklarindan kagininiz.
Virtstin kulucka dénemi, viriisin bulasmasindan hastali- 7. Havadaki virls sayisini azaltmak icin, kapah alanlari

gin ortaya ¢cikmasina kadar gecen sire olup, genelde bir
veya iki guindur. Fakat kulucka dénemi sezonluk gripte ol-
dugu gibi 4 giine kadar da uzayabilir. 8. Evicersindeki Ust ylzeyleri dizenli olarak temizleyi-
niz.

dizenli olarak havalandiriniz.

Kimler Riziko grubundadir?
Hastaligin agir gegme rizikosu, astim, diyabet mellitus (se- Bu tedbirlere iliskin daha detayl bilgiyi www.wir-
ker hastaligi) gibi kronik hastaligi olanlar, bagisiklik sistemi

gegen-viren.de internet adresinde bulabilirsiniz.
zayif insanlar ve hamilelerde bilhassa yuksektir.



Yeni Grip virtisi A(HIN1)'in
elektron mikroskobuyla
cekilmis resmi

Almanya yeni gribe karsi nasil
hazirlanmistir?

Almanya yillardan beri bir grip salginina karsi hazir-
lanmakta olup, buna uygun planlar ve eylemsel
oneriler gelistirmistir. Yeni gribe karsi asilama, top-
lum igin bir korunma tedbiridir.

Bir salgin halinde, tibbi bakim ve kamu giivenligi sag-
lanmali ve toplumdaki hastalik ytiki azaltilmahdir. Bu
sebepten dolayi, hastaligin seyrinin agir olmasi rizikosu
bulunanlara ve mesleki nedenlerle tehlike altindaki in-
sanlarla yakin kontagi olanlara, herseyden 6nce bir asi
yaptirmalari 6nerilmektedir. Daha detayh bilgiler, Da-
imi Asi Komisyonu'nun ve yetkili eyalet saglik muddr-
ltklerinin tavsiyelerinde verilmistir.

Asilama, kamusal ilanlarla duyurularak yapilacaktir.

Yeni gribin tedavisine yonelik antiviris ilaclari mevcut-
tur. Eyaletler ve Federal Hikimet antivirls ilaclari
stoklamistir. Bu ilaglar ancak doktorlar tarafindan yazil-
diginda alinabilirler.

Hastaligin Almanya’da yayilmasi halinde
ne yapilabilir?

Yalniz yasamaniz veya biitlin aile fertlerinin hasta olmasi
halinde arkadas ve komsularinizin Size yardimci olmasini
saglayiniz veya bu durumda olanlara destek olunuz.

Hastahgi baskalarina bulastirmamak icin sosyal kontak-
larinizi oldukga azaltiniz. Bir¢ok insan ise, baskalarinin
gunlik destegine muhta¢ durumdadir. Boyle bir tedbir
durumunda, cevrenizde kimlerin zor duruma diisebile-
cegine dikkat ediniz ve bu insanlara nasil yardimci olabi-
leceginizi dustniiniz.

Bir salgin halinde, okul kapatmalari yararli olabilir. Béyle
bir durumda ¢ocuklarinizin, bir grup icinde bulunmaksi-

zin nasil bakilabilecegini simdiden dislintiniz.

Diger Bilgilendirmeler

Yeni gribin Almanya’da yayilimi ve seyri yogun bir sekilde
izlenmektedir. Federal Hikimet, aktiiel durum, bireysel
korunma imkanlari tGizerine bitin onemli sorular, hasta-
Iik halinde nasil davranilacagi, seyahatlar, asi ve asilama
hakkinda internette detayli bir sekilde insanlari bilgilen-
dirmektedir. Bu konudaki biitln bilgileri

www.neuegrippe.bund.de

internet adresinde topluca bulabilirsiniz.

Federal Saglik Bakanligi’'nin
030 346465100

numarali telefonundan da Pazartesi - Cuma ginleri ara-
sinda, saat 8.00 — 18.00 arasi yeni grip (,domuz gribi“) hak-
kinda genel bilgiler alabilirsiniz.

Yerel saghk mudurltkleri de asilama hakkinda bilgilendirme yapmakta
olup, bircok eyalet bu konuda bilgilendirme icin merkezi telefon hatti hiz-
meti de sunmaktadir:

Bayern 089-3156 0101
040-4 28373795
0511-4 505555
Nordrhein-Westfalen 0180-3 1002 10*
Rheinland-Pfalz 06131-16 52 00
Saarland (genel) 0681-5013694
(Asilanma) 0681-501 36 95
0391-537 7111
0431-160 66 66
0361-37 743099

Hamburg

Niedersachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thiringen

*Ucrete tabi olup, Alman sabit hatlarindan aramada dakikasi 9 Centtir. Cep telefonlarindan aramada licret farkliliklari
olabilir.
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Isbu brosiir yayinlayan kurum tarafindan tcretsiz olarak dagitilir. Alicilarin bunlar igiincii kisilere satmasi
yasaktir. Bu brostir, kamu hizmeti cercevesinde yayimci kurulus tarafindan yayinlanmaktadir. Ne partiler, ne
de secim adaylarn veya yardimcilari tarafindan secim miicadeleleri esnasinda secim icin reklam araci olarak
kullanilamaz. Bu, Avrupa, Federal Parlamento, Eyalet Parlamentolari ve Belediye Secimleriigin gegerlidir. Bilhassa,
secim etkinliklerinde, parti bilgilendirme veya reklam malzemesi olarak dagitilmasi, partilerin bilgilendirme
standlarina konulmasi, yazili olarak basiimasi veya yapistirilmasi bu kuralin ihlali olarak degerlendirilecektir.
Secim malzemesi olarak ticlincti sahislara verilmesi de yasaktir. Alici bu yaziyi, ne zaman, hangi yolla, hangi
sayida almis olursa olsun, zamana da bagl olmaksizin yakin zamandaki bir secimde, Federal hiikiimeti, politik
gruplarin yararina olarak, bir partinin yandasi gibi anlasilacak sekilde kullanamaz.





