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O que vocé deve saber sobre a Nova Gripe (,,Gripe suina®)

Nova Gripe: o que é isto?

Nova Gripe, também denominada Gripe Suina ou Nova In-
flueza, é causada pelo Virus pandémico da Influenza A
(H1N1). Trata-se de uma nova variante de um causador de
gripe conhecido. O virus passa facilmente de uma pessoa a
outra. A maioria ainda ndo desenvolveu um sistema imuni-
zador especifico contra o Novo Virus. No mundo todo con-
tagiam-se muitas pessoas e adoecem. Por isto, fala-se de
uma Pandemia.

Até que ponto é perigosa a Nova Gripe?

Até agora a doenca se manifesta relativamente amena,
mas ja houve muitos casos graves, com mortes, nos paises
atingidos. Com o aumento dos numeros de doentes au-
menta também na Alemanha a probabilidade de casos
graves. Além disto, a acdo virulenta do virus pode se forta-
lecer a por mutacdo genética.

Como reconhecer a Nova Gripe?

Os sintomas da Nova Gripe assemelham-se aqueles da
Gripe comum, a qual surge nos invernos na Alemanha: fe-
bre, tosse, dor de cabeca e dos membros, cansaco, falta de
apetite. Também podem surgir enjoéo, vémito e diarréia.

O contagio acontece de uma pessoa a outra através de es-
pirros. Ou seja, os virus sao transmitidos de uma pessoa a
outra através de fala, beijo ou tosse. Também estes virus
transmissores ficam aderentes a superficies, como maca-
netas, campainhas, e chegarm pelas maos nas mucosas do
nariz, boca ou olhos.

E de se supor, que os doentes em uma semana podem con-
tagiar outros pela secrecdo. Supde-se que algumas pes-
soas, as quais adoecem da Nova Gripe, ja passem a expelir
0s virus, antes de surgirem os sintomas.

O tempo de incubacgao é o tempo do contagio até o surgi-
mento da doenca e geralmente acontece em um a dois
dias. Porém, pode também durar até quatro dias, seme-
Ihante a gripe de estacédo Influenza.

Quem pertence ao Grupo de Risco?

O risco de adoecer gravemente é especialmente alto em
pessoas com doencas cronicas (por exemplo, Asma, Diabe-
tes, etc), pessoas com um sistema imunizador fraco, bem
como em grdvidas.

www.neuegrippe.bund.de

O que fazer em casos de a pessoa adoecer?

Se houver suspeitas da Nova Gripe, deve-se observar as
seguintes regras:

= Fique em casa, a fim de ndo contagiar outros. Valido
especialmente se vocé trabalhar em locais publicos,
como creches ou escolas, ou tomar conta de pessoas
idosas e doentes em asilos ou hospitais.

m Telefone ao seu médico ou médica e esclareca tudo
detalhado sobre os sintomas. Marque uma consulta
para providéncias.

® Evite contato intimo com outras pessoas no cami-
nho ao médico.

O que fazer para proteger a mime a
outras pessoas?

Com algumas medidas simples vocé pode diminuir os
riscos de contdgio:

1. Lavar as maos diariamente e ndo tocar o rosto.

2. Espirrar e tossir corretamente, quer dizer, manter
distancia de outros e ndo tossir nas maos, mas, no
cotovelo ou em lencos de bolso.

3. Atentar para os primeiros sintomas.
4. Em caso de doenca, ficar em casa.

5. Aguardar em casa o tempo necessario para sarar da
doenca.

6. Em caso de doenca, evitar contatos corporais, como
beijar,abracar, etc.

7. Arejar salas fechadas, para que o nimero de virus
diminua no ar.

8. Limpar superficies em casa diariamente.

Informacdes completas sobre estas medidas encon-
tram-se em: www.wir-gegen-viren.de
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De que forma a Alemanha esta preparada
para a Nova Gripe?

A Alemanha esta ja ha muitos anos preparada para
uma pandemia de Influenza e desenvolveu planos e
recomendag¢des adequadas. Uma medida de prote-

cao da populacdo é a vacinacao contra a Nova
Gripe.

Em uma pandemia devem ser mantidas as medidas de
seguranca e providéncias médicas e deve-se diminuir a
preocupacgdo da populagdo. Por isto, é oferecida a va-
cina primeiramente aquelas pessoas as quais possuem
um alto risco de desenvolver a doenca ou aquelas as
quais, por motivos profissionais, tenham contato com
pacientes de risco. Detalhes sdao obtidos nas Recomen-
dacdes da Comissdo Permanente sobre Vacinagdo bem
como junto aos Servicos Estaduais de Saude.

A vacinacgéo segue conforme os anunciados publicos.

Para o tratamento da Nova Gripe estao a disposicao
medicamentos antivirais. Os estados e o governo fede-
ral organizaram um estoque de medicamentos antivi-
rais. Estes medicamentos sé sao vendidos com receita
médica e devem ser prescritos pelo médico.

O que se pode fazer com a continua
propagacao na Alemanha?

Se vocé viver s6 ou no caso de sua familia toda adoecer,
providencie para que vocé seja auxiliado por amigos ou
vizinhos ou peca apoio a estes.

Para ndo contagiar outros, é recomendavel reduzir os
contatos sociais. Muitos, porém, sao dependentes de
seus parentes. Atente agora para quem, em seu circulo
de amigos, possa ser coberto por medidas de protecao e
pense na maneira de como ajuda-lo.

Em uma pandemia, pode ter sentido que escolas venham
a ser fechadas. Pense agora, como poderiam ser garanti-
dos os cuidados de seus filhos, num caso como este, sem

que seja preciso recorrer a um grupo de assisténcia.

Outras informacgodes

Na Alemanha, a expanséo e a evolucao da Nova Gripe é
intensamente acompanhada. O governo federal prové
de forma extensa na internet as informagdes sobre a si-
tuacdo atual e responde a todas as perguntas importan-
tes acerca da prevencdo individual, comportamento em
caso de doenca, viagens e vacinagdes. Todas as informa-
¢Oes podem ser encontradas em:

www.neuegrippe.bund.de

No telefone do cidadao do Ministério Federal para a Saude
vocé pode obter informagdes da Nova Gripe, de segunda a
sexta feira, das 8 as 18 horas (“Gripe Suina”).

030 346465100

Os servicos de saude locais fornecem informagdes, muitos estados fede-
rais oferecem ainda uma central de telefone hotline:

Baviera: 089-3156 0101
040-4 28373795
0511-4 505555
0180-3100210*
06131-16 52 00
(informacodes gerais) 0681-501 36 94
(sobre vacinacdo) 0681-501 36 95
0391-53771 11
0431-1 60 66 66
0361-37 7430 99

Hamburgo:

Baixa Saxo6nia:

Vestfalia-Renonorte:

Renania-Pfalz:

Sarlandia:

Saxonia-Anhalt:

Schleswig —Holstein:

Turingia:

*Sujeito a tarifas: 9c/min do telefone fixo alemao. Diferentes pregos possiveis da rede moével.
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