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Co powinniscie Panstwo wiedzie¢ na temat nowej grypy (,,$winskiej grypy*)

Nowa grypa: Co to jest?

Czynnikiem wywotujagcym nowga grype (Influenza virus),
zwang takze Swinska grypa jest pandemiczny wirus
grupy A (H1N1). Jest to wirus grypy posiadajacy nowe
wiasnosci antygenowe (antygenowy dryft). Wirus ten prze-
nosi sie tatwo z cztowieka na cztowieka. Poniewaz jest to
wirus o nowych wiasnosciach antygenowych, wiekszos¢
0séb nie ma wyksztatconej odpornosci w kierunku tego
wirusa. Na catym Swiecie zaraza sie wiele oséb. Dlatego tez
mamy do czynienia ze zjawiskiem pandemii.

Czy nowa grypa jest niebezpieczna?

Do tej pory choroba przebiega tagodnie, ale w krajach
szczego6lnie dotknietych gwattownym przebiegiem cho-
roby, zarejestrowano szereg ciezkich przypadkéw, w tym
takze zgonéw. Wraz ze wzrostem liczby zachorowan, wzra-
sta w Niemczech prawdopodobienistwo wystapienia przy-
padkoéw choroby o ciezkim przebiegu. Ponadto nowy wirus
grypy, moze sie wzmocnic na drodze dryftu antygenowego
i stac sie bardziej niebezpieczny.

Jak mozna rozpoznac nowa grype?

Symptomy nowej grypy sa podobne do objawéw grypy
sezonowej, ktéra wystepuje w Niemczech w miesigcach zi-
mowych, naleza do nich: goraczka, kaszel, bol gtowy i
konczyn, zmeczenie, brak apetytu. Wystapi¢ moga réwniez
mdtosci, wymioty i biegunka.

Zarazenie nastepuje w bezposrednich kontaktach miedzy
ludzmi droga kropelkowa tj. wirusy sa przenoszone bezpo-
$rednio przy kichaniu, kastaniu, méwieniu lub przy poca-
tunkach. Na skazonych powierzchniach takich jak np.
klamki lub na podobnych nawierzchniach moga znajdo-
wac sie kropelki zawierajgce wirus, ktére przedostaja sie z
dtoni na btony $luzowe ust, nosa lub oczu.

Wychodzi sie z zatozenia, ze osoba zarazona moze zarazac
inne osoby przez okres jednego tygodnia. Przypuszcza sie,
ze niektdre osoby, ktére zarazity sie nowa grypa, a u kto-
rych nie wystapity jeszcze objawy choroby, moga zarazac
inne osoby.

www.neuegrippe.bund.de

Wychodzi sie z zatozenia, ze osoba zarazona moze zarazac
inne osoby przez okres jednego tygodnia. Przypuszcza sie,
ze niektdre osoby, ktére zarazity sie nowa grypa, a u kté-
rych nie wystapity jeszcze objawy choroby, moga zaraza¢
inne osoby.

Okres inkubacyjny, to okres od momentu zarazenia sie do
wystapienia pierwszych objawéw choroby i wynosi prze-
cietnie od jednego do dwéch dni, a niekiedy do czterech
dni, podobnie jak w przypadku grypy sezonowej.

Kto nalezy do grup ryzyka?

Szczegdlne duze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby,
moze wystapi¢ u 0séb z przewlektymi schorzeniami (np.
astmy, cukrzycy itd.), u oséb z ostabionym systemem od-
pornosciowym, jak réwniez u kobiet ciezarnych.

Jak sie zachowa¢ w przypadku
zachorowania?

Jesli zachodzi u Panstwa podejrzenie zachorowania na
nowa odmiane grypy, nalezy zastosowac sie do poniz-
szych zalecen:

B Pozosta¢ w domu, tak aby nie naraza¢ innych oséb
na zarazenie. Zalecenie to dotyczy szczegdlnie oséb
zatrudnionych w instytucjach publicznych np. w
przedszkolach, w szkotach lub oséb pielegnujacych
ciezko chorych lub inne osoby o obnizonym stopniu
odpornosci w domach spokojnej starosci lub w szpi-
talach.

m Skontaktowac sie z lekarzem domowym i poinfor-
mowac go/ja doktadnie o wystepujacych objawach
choroby. Uzgodni¢ telefonicznie sposéb dalszego
leczenia.

® Ograniczy¢ minimalnie kontakt z innymi osobami
w drodze do gabinetu lekarskiego.



Zdjecie wirusa
nowej grypy A(HTN1)
pod mikroskopem elektronowym

Jak moga Panstwo ustrzec siebie i innych
przed choroba?

Przy zastosowaniu prostych zalecen, moga Panstwo
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie:

1. W ciaggu dnia czesto myc¢ rece i trzymac je z dala od
twarzy.

2. Prawidtowo kicha¢ i kasta¢, to znaczy nie w dtonie
lecz w zgiecie tokciowe lub uzywajac chusteczki
jednorazowej, zachowujac odpowiednia odlegtosci
od innych oséb.

3. Nalezy zwraca¢ uwage na pierwsze objawy cho-
roby.

4. Podczas choroby pozosta¢ w domu.
5. Wskazane jest wykurowa¢ chorobe.

6. Podczas choroby zrezygnowa¢ z kontaktéw ciele-
snych np. pocatunkéw, objec itd.

7. Regularnie i intensywnie wietrzy¢ zamkniete po-
mieszczenia, tak aby zmniejszy¢ilos¢ wiruséw w po-
wietrzu.

8. Czyscic¢regularnie wszelkiego rodzaju powierzchnie
w gospodarstwie domowym

Pozostate szczego6towe informacje znajda Panstwo na
stronie internetowej: www.wir-gegen-viren.de

Jak Niemcy sg przygotowane na nowa
grype?

W Niemczech od kilku lat prowadzone sa przygoto-
wania w ramach zwalczania pandemii, jak réwniez
opracowane sg odpowiednie plany i zakres dziatan
na wypadek wystapienia pandemii. Jednym z dzia-
tan ochronnych, oferowanych spoteczenstwu, jest
przeprowadzenie szczepien przeciwko nowej gry-
pie.

W przypadku wystapienia pandemii, spoteczenstwu
powinna zosta¢ zapewniona opieka medyczna oraz
ochrona publiczna, jak réwniez prowadzenie dziatan w
kierunku zapobiegania skutkom choroby. W zwigzku z
tym, w pierwszej kolejnosci szczepieniu poddane zo-
stang osoby, u ktérych wystepuje podwyzszone ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby lub ze wzgledu na wyko-
nywany zawod, majg one kontakt z osobami szczegoél-
nie narazonymi na zachorowanie. Szczegéty znajduja
sie w zaleceniach Komisji d.s. Szczepien lub w urzedach
zdrowia w poszczegdlnych Krajach Zwigzkowych.

Akcja rozpoczecia szczepien zostanie poprzedzona
publicznymi apelami.

Obecnie dostepne s3 leki antywirusowe dostosowane
do potrzeb leczenia nowej odmiany grypy. Zaréwno
Kraje Zwigzkowe jak i Rzad Federalny posiadaja odpo-
wiedni zapas lekéw antywirusowych. Lekarstwa te wy-
dawane sg wytacznie na podstawie recepty, ktérg musi
wypisac lekarz.

Co nalezy uczyni¢ w przypadku
rozprzestrzeniania sie choroby w
Niemczech?

W przypadku, gdy jestescie Pafistwo osoba samotna lub
gdy zachoruje cata rodzina, nalezy odpowiednio wczes-
nie zatroszczy¢ sie o mozliwos¢ otrzymania wspacia ze
strony przyjaciot lub sasiadéw, ewentualnie sami Pan-
stwo zaoferujcie innym pomoc.

Aby nie zarazac¢ innych, wskazane jest ograniczenie wza-
jemnych kontaktéw do niezbednego minimum. Mimo to
wiele 0séb jest zaleznych od otrzymania wsparcia od in-
nych. Pomyslcie Panstwo, kto z Waszego otoczenia zna-
laztby sie w potrzebie i w jaki sposéb mozna tej osobie
udzieli¢ niezbednej pomocy.

Podczas pandemii jednym z dziatan ochronnych, moze
by¢ wydanie zarzadzenia zamkniecia szkét. Juz teraz roz-
wazcie Panstwo, w jaki sposdéb mozecie zapewnic opieke
swoim dzieciom, nie narazajac je na kontakty z wieksza

grupa innych osob.

Pozostate informacje

Przebieg i rozprzestrzenianie sie nowej grypy w Niem-
czech s intensywnie obserwowane. Rzad Federalny in-
formuje obszernie na stronie internetowej o aktualnej
sytuacji oraz wyjasnia wszelkie kwestie dotyczace: indy-
widualnej prewencji, zachowania w przypadku zachoro-
wania, podroézy, sktadu szczepionki oraz szczepienia.
Ogodlne informacje znajdziecie Pannstwo na stronie inter-
netowej:

www.neuegrippe.bund.de



Serwis informacyjny dla obywateli Federalnego Mini-
stertwa Zdrowia udziela Panstwu wszelkich informacji na
temat nowej grypy (,$winskiej grypy“) od poniedziatku do
pigtku w godz. od 8:00 do 18:00 pod numerem telefonu:

030 346465100

Informacji dotyczacych szczepien udzielajg na miejscu urzedy zdrowia,
wiele Krajow Zwiazkowych uruchomito w tym celu goraca linie telefo-
niczna:

Bawaria 089-3156 0101
Brema 0421-361-144 44
Bremerhaven 0471-596-144 44
Hamburg 040-4 28 37 37 95
Dolna Saksonia 0511-4 505555
Nadrenia Pétnocna Westfalia 0180-3 1002 10*
Nadrenia- Palatynat 06131-16 52 00
Kraj Saary (inf. ogdélna) 0681-501 36 94
(szczepienia) 0681-501 3695
Saksonia - Anhalt 0391-537 7111
Szlezwik-Holsztyn 0431-160 66 66
Turyngia 0361-37 743099

*opfata telefoniczna 9 centéw/minute za potacznie z sieci stacjonarnej,optyty za rozmowy komérkowe odbiegajg od po-
wyzszej ceny.
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Niniejsza ulotka zostata bezptatnie udostepniona przez wydawce. Nie jest przeznaczona do dalszej sprzedazy
przez adresatéw lub osoby trzecie. Niniejsza broszura wydana zostata w ramach akcji informowania obywateli
przez wydawcéw. Nie majg prawa postugiwac sie nig ani partie polityczne, ani ich propagatorzy w trakcie
kampanii wyborczej w celu promowania swego wizerunku wyborczego. Dotyczy to wyboréw do Parlamentu
Europejskiego, Parlamentu Federalnego (Bundestagu), Parlamentéw Krajéw Zwigzkowych (Landtag) oraz
wyboréw komunalnych. Naduzyciem jest w szczegdlnosci jej rozprowadzanie na imprezach przedwyborczych,
stoiskach informacyjnych partii albo dotaczanie, nadrukowywanie czy nalepianie informacji o partiach
politycznych lub innych reklam. Zabronione jest takze jej przekazywanie osobom trzecim w celach propagandy
wyborczej. Niezaleznie od tego, jaka drogg i w jakiej ilosci niniejsza broszura dotarta do odbiorcy, nie wolno jej
rozprowadza¢, réwniez bez czasowego zwigzku z wyborami, w sposéb, ktéry mogtby zosta¢ zrozumiany jako

opowiedzenie sie Rzadu Federalnego po stronie poszczegélnych ugrupowan politycznych.





