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Die Gründung des Landesseniorenbeirates des Saarlandes wurde durch Be-
schluss des Landtages vom 12. November 1997 initiiert, mit dem die Landes-
regierung aufgefordert wurde, die hierfür notwendigen rechtlichen Rahmen-
bedingungen herzustellen. In seiner konstituierenden Sitzung am 17. Dezember 
1998 hat sich der Landesseniorenbeirat eine eigene Geschäftsordnung zur 
Bestimmung seiner Ziele und Aufgaben wie auch seiner Mitglieder und 
Arbeitsweise gegeben.  

Der Landesseniorenbeirat des Saarlandes ist Mitglied des am 21. Mai 2004 
gegründeten gemeinnützigen Vereins „Bundesarbeitsgemeinschaft der Lan-
desseniorenvertretungen“, abgekürzt: „BAG LSV e. V.“. Dem Vorstand des 
Landesseniorenbeirates gehören fünf für die Dauer der laufenden Legislatur-
periode des Saarländischen Landtages gewählte Mitglieder in folgenden 
Funktionen an: 

Vorsitzender: Gerhard Ballas, Püttlingen. 

Stellvertretende Vorsitzende: Inge Lehmann, Neunkirchen; Christel Steitz, 
Homburg; Astrid Koch, Saarbrücken; Lothar Arnold, Saarbrücken. 

Die Mitglieder des Vorstandes wie auch des Landesseniorenbeirates selbst sind 
ausnahmslos ehrenamtlich tätig. 



Der Landesseniorenbeirat verfolgt insbesondere nachstehende Ziele: 

• Die Unabhängigkeit im Alter  zu sichern, um Seniorinnen und Senioren mög-
lichst lange eine selbstbestimmte Lebensführung zu gewährleisten. 

• In allen Lebenslagen älteren Menschen die erforderlichen Hilfen zu ermög-
lichen. 

• Ältere Menschen zu motivieren, ihre vielfältigen Fähigkeiten, Fertigkeiten 
und Kompetenzen durch Übernahme politischer und sozialer Verantwortung 
für sich und andere in das Gemeinwohl einzubringen sowie das solidarische 
Miteinander der Generationen von Jung und Alt zu unterstützen. 

• Das ehrenamtliche Engagement der Seniorinnen und Senioren in wichtigen 
gesellschaftlichen Bereichen wie Kommunalentwicklung, Sport, Freizeit, Kul-
tur und sozialen Angelegenheiten zu fördern, um gleichzeitig deren Ansehen 
und Stellung in Gesellschaft und Familie zu stärken und ihre Selbstwertein-
schätzung zu verbessern.  

Damit soll die Teilhabe älterer Menschen am politischen Geschehen auch außer-
halb von Parteien und den gesetzlichen Beratungs- und Beschlussgremien ge-
fördert und auch im Interesse des Gemeinwohls umgesetzt werden. 

Der Landesseniorenbeirat berät nach seiner Geschäftsordnung den Landtag und 
die Landesregierung in allen grundsätzlichen Fragen der Politik für ältere Men-
schen. Er spricht Empfehlungen aus, zu denen die Landesregierung und der 
Landtag regelmäßig Stellung nehmen. Er unterstützt die Gründung und die Arbeit 
in kommunalen Seniorenbeiräten und informiert über Weiterbildungsmöglich-
keiten für Mitglieder von kommunalen Seniorenbeiräten. Vor dem Erlass von 
Gesetzen, Verordnungen, Verwaltungsvorschriften und Richtlinien, die für ältere 
Menschen von Bedeutung sind, ist der Landesseniorenbeirat zu hören. Des Wei-
teren soll der Landesseniorenbeirat beim Ausbau des freiwilligen Engagements 
im Alter beraten und die Zusammenarbeit zwischen Behörden und Verbänden 
weiterentwickeln. 



Der Vorsitzende des Landesseniorenbeirates, Gerhard Ballas, ist unter folgender 
Anschrift erreichbar: Elsässer Straße 32, 66346 Püttlingen, Telefon: 06898/66668, 
Telefax: 06898/690366, E-Mail: g.ballas@t-online.de. 

Die Geschäftsstelle des Landesseniorenbeirates ist im Ministerium für Arbeit, 
Familie, Prävention, Soziales und Sport angesiedelt und wird von Referatsleiterin 
Anette Hoffmann, Talstraße 43 - 51, 66119 Saarbrücken, Telefon: 0681-501 3194, 
geleitet. Ihre Ansprechpartnerin in der Geschäftsstelle ist Frau Petra Steinbach, 
Telefon (vormittags): 0681-501/3341, Telefax: 0681-501/3168, E-Mail: 
landesseniorenbeirat@arbeit.saarland.de. 
 

Dem Landesseniorenbeirat des Saarlandes gehören insgesamt 23 Mitglieder, 
darunter die nachstehenden kommunalen Seniorenbeiräte an: 

 

Seniorenbeirat 
Dillingen 
 

Vorsitzender: 
Herr Horst Nalbach 
 

Telefon: 06831/709-366 
Internet: www.dillingen-saar.de 

Seniorenbeirat 
Homburg 

Vorsitzende: 
Frau Christel Steitz 
 

Telefon: 06841/101-114  
Internet: www.homburg.de 

Seniorenbeirat  
Illingen 

Vorsitzender: 
Herr Karl Philipp 
Meyer 
 

Telefon: 06825/409-128 
Internet: www.illingen.de 

Seniorenbeirat 
Kirkel 

Vorsitzender: 
Herr Karl Reiß 

Telefon: 06841/8098-0 
Internet: : www.kirkel.de 
 

Seniorenbeirat 
Merzig 
 
 

Vorsitzende: 
Frau Christel Both 
  

Telefon: 06861/78630 
Internet: www.merzig.de 
 

 



Seniorenbeirat 
Neunkirchen 

Vorsitzende: 
Frau Inge Lehmann 
 

Telefon: 06821/202-1 80 
Internet: www.neunkirchen.de 

Seniorenbeirat 
Ottweiler 

Vorsitzender: 
Herr Gerd Amman 
 

Telefon: 06824/3008-0 
Internet: www.ottweiler.de

Seniorenbeirat 
Landeshauptstadt 
Saarbrücken 

Vorsitzender: 
Herr Lothar Arnold 
 
 

Telefon: 0681/905-3485 
Internet: www.saarbruecken.de 

Seniorenbeirat 
Schwalbach 

Vorsitzender: 
Edgar Theobald 
 

Telefon: 06834/571-1 60 
Internet: www.schwalbach-
saar.de 

Seniorenbeirat 
Völklingen 

Vorsitzender: 
Herr Emil Hölle 
 

Telefon: 06898/13-2227 
Internet: www.voelklingen.de 

Im Übrigen sind nachstehende Institutionen bzw. Verbände mit je einem 
Vertreter/einer Vertreterin als Mitglied im Landesseniorenbeirat vertreten: 
  
Saarländischer Städte- und Gemeindetag 
Landkreistag Saarland 
Deutsche Rentenversicherung Saarland 
Saarländischer Integrationsrat (sir) 
Landesverbände der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen c/o AOK – Die 
Gesundheitskasse im Saarland 
Liga der Freien Wohlfahrtspflege Saar 
Sozialverband Deutschland e.V. LV Rheinland-Pfalz/Saarland 
Sozialverband VdK Saarland e. V. 
EUROP’age Saar-Lor-Lux. e. V. 
Hinzu kommen vier Vertreter/innen von Heimbeiräten. 

http://www.ottweiler.de/
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