Yeni dogan Bebeklerde saglikli uyumayi! saglama ve Bebeklerin ani
olimlerini onleme ile ilgili Bilgiler.

Bebeginizi uyuturken dikkat etmeniz gereken 5 temel ilke:

1. Bebeginizi her zaman sirti yere gelecek sekilde yatiriniz.

2. Hamilelikte sigara icmeyiniz ve bebeginizi sigara icilen yerlerden uzak
tutunuz.

3. Bebeginizi, yatak odaniza yerlestirdiginiz Bebek yataginda uyutunuz.

4. Saglikh bir uyumayi saglamak igin:
- Odanin 17 ile 18 Derece sicakligi olmasi gerekir
- Yatagin sert olmasi ve yastik kullanilmamasi gerekir
- Yorgan yerine Bebek tulumu kullaniimasi gerekir

5. Bebeginizi mimkun oldugu kadar uzun sure Ana sutinden
kesmeyiniz.

5 Regeln fiir den sicheren Schlaf Ihres Babys —
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