Si fle foshnjaime miré dhe e sigurté —
Rekomandime pér parandalimin e vdekjes sé papritur foshnjore

5 rrequlla pér njé fietje té siqurté té foshnjes tuaj

1. Shtrijeni foshnjen tuaj pér té fietur né shpiné.

2. Shmangni pirjen e duhanit gjaté shtatzénisé dhe
mbroni foshnjen tuaj nga tymi i duhanit.

3. Léreni foshnjen té flejé né shtratin e saj né dhomén e prindérve.
4. Garantoni njé mjedis té shéndetshém fjetjeje:

-Temperatura e dhomés jo mé e larté se 17 — 18°C,

- dysheké té forté, pa jasték,

- mé miré né thes gjumi pér foshnje se mbulesé.

5. Jepini gji foshnjes tuaj sa mé gjaté té jeté e mundur!

5 Regeln fur den sicheren Schlaf Ihres Babys —

Albanisch




