HIV/AIDS

HIV ist ein Virus, das beim Menschen die koérper-
eigene Abwehr schwéacht und schlieBlich
zerstort. Inzwischen gibt es Medikamente, die
das verhindern kénnen. Zur letzten Krankheits-
phase, der Aids-Erkrankung, muss es deshalb
nicht mehr kommen. Eine Heilung gibt es aber
nicht. Die meisten HIV-Infizierten kénnen heute
Jahrzehnte mit dem Virus leben. Sie mussen aber
immer noch mit vielen Einschrankungen zurecht
kommen.

Mit HIV kann man sich nur anstecken, wenn
infektiose Kérperflussigkeiten einer infizierten
Person mit eigenen Wunden oder Schleimhauten
in Berthrung kommen. Infektiose Korperflussig-
keiten sind Blut, Sperma, Scheidenflissigkeit,
der Flussigkeitsfilm auf der Schleimhaut des
Enddarms und Muttermilch.

Am haufigsten wird HIV beim ungeschitzten
Geschlechtsverkehr weitergegeben. Kondome
bieten hier den sichersten Schutz. Sehr riskant ist
auch die gemeinsame Benutzung von Spritzen
beim Drogenkonsum. AuBerdem kénnen HIV-
infizierte Frauen bei der Geburt oder beim
Stillen das Virus auf ihr Kind Ubertragen. Dieses
Risiko lasst sich heute durch Medikamente und
andere MaBnahmen fast vollstandig ausschalten.
Praventiv werden daher in Deutschland schwan-
geren Frauen automatisch HIV-Tests angeboten.

Es gibt keine Krankheitsanzeichen, die eindeutig
auf eine HIV-Infektion hinweisen. Sicherheit
gibt nur ein HIV-Test. Im Saarland gibt es eine
Vielzahl kostenfreier, anonymer und vertrau-
licher Beratungs- und Testmoglichkeiten (siehe
Adressteil).

SAFER SEX SCHUTZT

Safer Sex ist die beste Moglichkeit, um sich vor
einer HIV-Infektion zu schitzen.

Die wichtigsten Regeln dabei:

1. Beim Geschlechtsverkehr (anal und vaginal)
schiitzen Kondome. Beim Analverkehr oder
bei trockener Scheide sollte immer fett-
freies Gleitmittel verwendet werden, um
Verletzungen zu vermeiden. Das Gleitgel
verringert gleichzeitig das Risiko, dass das
Kondom beschadigt wird.

Vorsicht: Fetthaltige Gleitmittel wie Vaseline
oder Massageoél zerstoren die Kondome!

2. Beim Oralverkehr (Lutschen, Blasen) kein
Sperma oder Menstruationsblut in den Mund
gelangen lassen.

SAFER USE VERRINGERT DIE
INFEKTIONSGEFAHR

Einen sehr guten Schutz vor einer HIV- und
Hepatitis-Infektion beim Drogenkonsum bietet
Safer Use.

Die wichtigsten Regeln:

1. Immer nur die eigene Spritze und das eigene
Zubehor benutzen. Dazu gehért auch, nur
den eigenen, sauberen Loffel und das eigene
Feuerzeug zu benutzen, zum Aufkochen nur
steriles Wasser zu nehmen und Filter nur
einmal zu verwenden.

2. Beim Sniefen sollten Réhrchen nie mit
anderen gemeinsam verwendet werden.

ANDERE SEXUELL UBERTRAGBARE
INFEKTIONEN

Neben HIV/Aids gibt es weitere sexuell Uber-
tragbare Infektionen (STI). Dazu gehdren unter
anderem Tripper, Syphilis und Chlamydien. Die
meisten STI sind heilbar, einige kénnen durch
Impfung verhindert werden.

ANZEICHEN FUR SEXUELL UBERTRAGBARE
INFEKTIONEN
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Treten solche Krankheitsanzeichen auf, sollte

. . . Ministerium fur Gesundheit
unbedingt direkt ein Arzt aufgesucht werden,

und Verbraucherschutz

auch wenn die Krankheitsanzeichen von alleine
aufhoéren, denn die Krankheitserreger kénnen im
Korper sein. Es ist wichtig, sexuell Ubertragbare
Infektionen so schnell wie méglich zu behandeln.
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66111 Saarbricken

www.gesundheit.saarland.de
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LIEBE SAARLANDERINNEN
UND SAARLANDER,

Aids und HIV sind auch heute
viel zu haufig noch Tabu-
themen. Dabei stellt Sexuali-
tat fur die meisten Menschen
einen wichtigen Bestandteil
eines erfullten Lebens dar.
Um sie unbeschwert zu
genieBen, sollte jeder Gber den Schutz vor HIV
und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen
informiert sein.

Daher gilt es, verstarkt Praventions- und Schutz-
maBnahmen zu férdern.

Diese Broschure ist hierzu ein Beitrag und soll
helfen, die kompetenten Ansprechpartner vor
Ort zu finden. Das Saarland bietet eine Vielzahl
kostenfreier, anonymer und vertraulicher
Beratungs- und Testmoglichkeiten.

" Yoy What
Georg Weisweiler
Minister fur Gesundheit und Verbraucherschutz

BERATUNGSSTELLEN

AIDS-Hilfe Saar e.V.
Nauwieserstr. 19

66111 Saarbrutcken

Tel.: 0681/31112

Tel.: 0681/194 11 (Beratung)
info@aidshilfesaar.de
www.aidshilfesaar.de

Themenschwerpunkte: AIDS-Pravention,
Beratung zu HIV/AIDS und STI, Unterstltzungs-
angebote fur Menschen mit HIV und AIDS

BISS: Beratung, Unterstitzung und Ausstiegs-
begleitung fur mannliche Prostituierte
Tel.: 0681/3904361

Gudd druff!: Die landesweite Praventions-
kampagne fur schwule und andere Méanner, die
Sex mit Mannern haben: HIV/STI-Pravention,
Vorort-Arbeit, Online-Pravention, Beratungs-
und Testangebot »Test it!«

info@gudd-druff.de
www.gudd-druff.de

GESUNDHEITSAMTER

Gesundheitsamt des

Regionalverbandes Saarbriicken
Beratungsstelle fir AIDS und sexuelle Gesundheit
StengelstraBe 10.12

66117 Saarbrticken

Tel.: 0681/506-5358 und 5359
aids-std-beratung@rvsbr.de

Gesundheitsamt des Saarpfalz-Kreises
Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: 06841/104-8362 oder 8365
ricardas.thul@saarpfalz-kreis.de oder
judith.bost@saarpfalz-kreis.de

Gesundheitsamt des Landkreises
Neunkirchen

Lindenallee 13

66538 Neunkirchen

Tel.: 06824/9068836
e.grenner@landkreis-neunkirchen.de

Gesundheitsamt des Landkreises Saarlouis
Choisyring 5

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-777 (Hotline)

Tel.: 06831/444-773 oder 774
gasls-soza-05@kreis-saarlouis.de
www.gesundheitsamt-saarlouis.de

Gesundheitsamt des Landkreises St. Wendel
Beratungsstelle fir sexuell Gbertragbare
Krankheiten

MommstraBe 31

66606 St. Wendel

Tel.: 06851/801-489, 490 oder 491
m.scheid@lkwnd.de, i.becker@lkwnd.de oder
m.l.haupenthal@lkwnd.de

Gesundheitsamt des Landkreises
Merzig-Wadern

HochwaldstraBe 44

66663 Merzig

Tel.: 06861/80-420 (Zentrale)

Tel.: 06861/80-410, 412, 413 oder 414
aidsberatung@merzig-wadern.de

WEITERE INFORMATIONEN

Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufkldarung (BZgA), Koin
www.bzga.de
www.bzga.de/aids/index.html

Deutsche AIDS-Hilfe (DAH), Berlin
www.aidshilfe.de

Robert-Koch-Institut (rki), Berlin
www.rki.de



